Foraldramote Utvecklingslaget
19/2 2024
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Lagansvar: Pelle och Malin

Fotboll - traningsupplagg: Pelle, Mattias
Malvakt: Hasse, Marre

Fotboll — ovrigt: Hasse, Mia, Tilda, Henrik
Medicin, skador: Carina

Fys, rehab, socialt: Sofie, Michaela, Lena
Information/administration: Mattias, Malin
Trygghetsansvar: Lena

Presentation ledare
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* Traningsgrupp Utvecklingslaget:
— Ca 40 spelare
— Ca 10 ledare

* Serier:
— F15 Lokal (11 mot 11)
— F17 Regional (11 mot 11)

e DM F15 och F16
* Cuper:
— Ev Hudik Cup for fodda -09

— Ev cup i Skelleftea for fodda -08
— Storsjocupen

Sasongsplanering
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* Traningar och ovrigt:
— Traningar 4 ganger i veckan fran 10 januari och framat

Sasongsplanering

— Fran 13:e februari Jamtkraft A tisdagar och torsdagar

— Extratraningar — spelarutveckling med JH — ca en gang i
manaden

— Uppstartshelg i Sundsvall med traningsmatcher, curling,
umgange
— Inbokade traningsmatcher mot IFK, Froson, Krokom/As

e Vissa traningar “nivaindelas” — innebar?:
— Vi utvecklas olika snabbt
— Vi utvecklas genom olika traningsmiljoer
— Inga fasta gruppindelningar
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* Anmalda lag F17-serien
— Domsjo
— Hudiksvall
— Sundsvalls DFF
— Sundsvalls FF
— Selanger
— BIK Harn6sand
— Sjalevad
— Sidsj6-Bole
— IFK Ostersund
e Anmalda lag F15-serien
— Froso IF
— |FK Strémsund
— Krokom/As
— IFK Ostersund

Sasongsplanering
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Forvantan fran oss ledare

e Sjuk = ingen narvaro pa traningen
* Skadad =rehab pa traningstid

* Nar kallelse kommer = svara ja eller nej. Om nej
ange orsak

* Engagemang pa traning och match

* Om man har funderingar, 6nskemal mm. Prata
med nagon ledare. Kommunikation viktigt

* Var och en tar eget ansvar for sin utveckling — vi
ledare stottar och hjalper
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Uttagning till match

'va serier och bada ar lika viktiga
Uttagning sker till bada lagen

-15 och F17 — for bada serierna kravs att man ar
skadefri, har bra traningsnarvaro och visar
engagemang. Helhet styr.

F17-serien tuffare och har sker uttagning utifran
nulage i prestation

Ingen ar “fast” i F15 eller F17 — kan férandras
under aret
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Uttagning till match

* Bra traningsnarvaro, langt fram
utvecklingsmassigt, visar engagemang = F15
eller F17

* Bra traningsnarvaro, visar engagemang = F15
* Bristande engagemang = Ej match

* Bristande traningsnarvaro = Ej match
(vinteridrott, sjukdom/skada tas hansyn till)
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Mal med verksamheten

Sa manga som mojligt sa lange som mojligt
Gladje

Oka kraven fér varje ar — mer fokus pa
prestation

Satta delmal — skapa vinnarkultur

Mojlighet att utvecklas sa langt man vill!
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Ope IF har tre vardeord/ledord:

Fragestallningar

e Vad ar Engagemang?
e Vad ar Gladje?

e Vad ar Kamratskap?

1) Spelarna har fatt beskriva och beratta vad som kravs av oss alla for att uppna
dessa tre i vart lag!
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Till foreningen:

* Salja haften —farre haften detta ar

e Salja uppesittarlotter

e Kok storsjocupen for de allra flesta

e Storsjoyran — preliminart 6 personer

* Nattvandring — preliminart 4 personer
* Joyna — nytt spel fran Folkspel

FOoraldrainsatser

Till laget:
* FOr narvarande olika lagkassor
* Beror pa malsattning och behov av pengar
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e Gemensamma resklader — hoodie?

Ovrigt

* Inkdpsdag pa Intersport 29/2

* Fragor?
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