
Ope IF – Möjligheternas Förening

Gothia Cup 16-22 juli 2023
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Ope IF – Möjligheternas Förening

Info från ledarna
• Vi är totalt 19 spelare vilket kommer innebära att alla kommer inte kunna 

spela alla matcher. Men viktigt att vi ser oss som ett lag där alla är med 
och bidrar och hejar även när man inte spelar.

• Vi spelar 3 gruppmatcher för att sedan gå in i A-slutspel eller B-slutspel. 
Samtliga spelare kommer få vara med i minst två av dessa 
gruppspelsmatcher. När vi sedan kommer till slutspel kommer det vara 
svårare att på förhand avgöra vilka spelare som kommer stå över och vilka 
som kommer spela.

• Träningsnärvaro och skador kommer vara vägledande för hur mycket 
speltid som var och en kommer få. Samtidigt är det här en cup som alla 
varit med och samlat pengar till under många år så alla ska självklart få 
spela.

• Se till att ta med fickpengar/matpengar till de måltider som inte ingår. 
Avresa/hemresa samt måltider som inte äts på skolan.
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Ope IF – Möjligheternas Förening

Info från ledarna
• Viktigt är att vi tar ansvar tillsammans och aldrig lämnar någon ensam 

eller lämnar skolan på egen hand
• Väldigt viktigt att inte slarva med sömn och energiintag dagarna innan 

cupen. Vi ska ha roligt samtidigt som vi vill prestera så bra som möjligt på 
våra matcher.

• Alla tränare/ledare kommer följa med och det innebär alltså Pelle, Hasse, 
Carina, Tilda, Lena, Mattias och Michaela. 
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Ope IF – Möjligheternas Förening

Avresa/hemresa
• Vi lämnar vårt bagage redan 15/7 klockan 15.00 på parkeringen för Molunds 

Trafik (Plankvägen 2 ovanför E14 i Torvalla). Mat enligt nedan, vattenflaska, 
kudde, tandborste etc tas med i ryggsäck när vi åker.

• Bussen avgår 16/7 klockan 05.30 – se till att vara i tid. Vi åker från Plankvägen
enligt ovan

• Vi åker självklart i våra hoodies
• Resan beräknas ta ca 11 timmar med de stopp som planeras. Vi kommer alltså 

vara i Göteborg ca 16.30 så att vi kan inkvartera oss och äta middag på skolan
• Vi åker i buss tillsammans med IFK -06 (flick) och ÖFK -09 (pojk)
• Alla tar med egen frukost/frukt/mellis som äts i bussen eller vid stopp i Mora. 

Ta med så pass mycket att ni klarar er fram till lunch i Kristinehamn ca 13.00
• Vi kommer ha ett längre stopp i Mora och ett i Kristinehamn där vi också äter 

lunch (Max eller McDonalds)
• Vi planerar att åka hem någon gång under lördag 22/7. Tidpunkt beror på när 

det lag som kommer längst i turneringen har åkt ut. Åker sista lag ut under 
fredag (vilket är mest sannolikt), så går bussen tidigt på lördag.

4



Ope IF – Möjligheternas Förening

Boende/Mat/Transporter
Vi bor i ett klassrum i Nya Lundenskolan (I Örgryte) och här äter vi samtliga måltider och ligger på 
gångavstånd till två av våra tre matcher. Avstånd till Liseberg och Ullevi för invigning ca 2 km (25 
minuters promenad)

Kollektivtrafiken kör mellan skolan och planerna om vi skulle ha behov av transporter. Avstånd till 
Härlanda ca 1,3 km (gångavstånd) och till Kviberg ca 5 km så där kommer buss krävas.

I kostnaden ingår 18 måltider (frukost, lunch och middag) som inleds med middag 16 juli och 
avslutas med lunch 22 juli. Dessa måltider ingår i cupavgiften. Kvällsfika ingår inte men kommer 
ordnas på plats av ledare/föräldragrupp. Men finns också att köpa på skolan där vi bor.

Godis handlar vi som vanligt efter sista matchen och alltså inte under själva cupen. 

På gångavstånd finns även ICA Nära (ca 700 meter). 



Ope IF – Möjligheternas Förening

Förslag på packlista – försök packa 
smart. Begränsat utrymme i bussen

• Luftmadrass/liggunderlag (obs max 90 
cm bred enligt cupbestämmelser). 
Pump har Carina med

• Sovsäck eller täcke, lakan och kudde
• Ögondbindel/öronproppar om man 

vet med sig att man har svårt att sova
• Sovkläder
• Underkläder
• Hygienartiklar (OBS! om man har 

problem med skavsår, huvudvärk, 
pollen eller liknande måste man se till 
att ta med det som behövs i 
förebyggande syfte)

• Vätskeersättning
• Hårband/hårsnoddar
• Handduk
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• Galge för att hänga upp kläder i
• Blå opeshorts
• Ope-overall (träningsoverall)
• Fotbollsstrumpor – minst två par
• Ope T-shirt
• Fotbollsskor och benskydd
• Träningsskor och tofflor
• Ryggsäck till och från matcher
• Vattenflaska i bussen!
• Övriga kläder – begränsa detta!
• Telefon och laddare
• Fickpengar
• Badkläder
• Regnkläder



Ope IF – Möjligheternas Förening

Giltig legitimation
Vi godkänner följande ID-handlingar:
• Pass
• Körkort (minsta behörighet AM)
• ID-kort utfärdat av Skatteverket, posten, banker eller nationellt ID-kort.
• Freja eID
• Spelarlicenskort med foto av den typ som vissa fotbollsförbund ger sina licenserade spelare
• LMA-kort för asylsökande
• Varje legitimation MÅSTE ha foto och personnummer. ID-handlingar som gått ut efter 30 juni 2022 anses vara giltiga. 

Observera att kopia på pass eller id-handling ej godkänns.
• Om spelaren inte har en giltig legitimation godkänns ett personbevis. Personbeviset skall kompletteras med ett nytaget foto 

och vidimeras av två personer som ej är anhöriga till personen och är över 18 år gamla.
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Ope IF – Möjligheternas Förening

Gothia Card
Gothia Card är din biljett till turneringen. Det går även att köpa till Gothia Card för medföljande 

supportrar. Följande ingår i kortet:

• Gothia Opening Ceremony Invigningsbiljetter. På nya Ullevi måndag 20.00-22.00
• Gratis transporter - Med Göteborgs kollektivtrafik (spårvagn, buss och pendeltåg) inom Västtrafiks zoner A och B. Alla spelplaner och 

skolor nås med kollektivtrafiken.
• Liseberg - Allt-i-Ett maxat med både entré och så många åk du vill för 395 SEK. Endast entré för 95 SEK.
• Rabatter på Paddan, Hop-on-Hop-off, mm
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Ope IF – Möjligheternas Förening

Matcher
Beroende på hur matcherna i 
gruppspelet går så spelar vi A-
eller B-slutspel med matcher 
11.20 eller 13.40 på torsdagen 
den 20:e juli.

Maximalt två slutspelsmatcher 
torsdag och vinner vi dessa blir 
det slutspelsmatcher även på 
fredag (upp till 3 matcher).

På lördag spelas enbart ev final 
i A- och B-slutspelet
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Övrigt

• Om någon har frågor innan, under eller efter cupen nås 
vi på:
– Pelle, 070-654 71 74
– Mattias, 070-513 50 47
– Lena, 070-310 52 41
– Michaela, 070-327 94 93
– Hasse, 070-306 02 53
– Carina, 070-3468284
– Tilda, 070-353 00 81
– Magnus Engström, 070-590 20 94

10


