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Information fran styrelsen

* Nya sponsor for traningsklader Puma
* Inget tvang att kdpa nytt men finns att prova pa XXL



Truppen/Ledare/RQHer Huvudtrénare Fredrik Olsson
e ——————————————————— Lagledare Anna Bergqvist
 36st tjejer (2024) Trygghetsansvarig AnnaJ & Anna B
* Lagkassor: Jonna Ostman Ve Lelrs irssen
- Féraldragrupp: Elisabeth Tranare Henrik Baarnheim
Nyman, Maria Aspman. Tranare Mattias Karlsson
* Har behdvs fler, nagra Tranare Emma Elvebick
intresserade?
Tranare Anna Johansson
Tranare Anna Bergqvist
Fystranare Lars & Henrik

Malvaktstranare Emma & Mattias



Traningstider/Fokusomraden 2025

Traningstider

Till v15

« Angsmon Ons 18-19:00
* Odensala sporthall S6n 17-18:00

Fran v15-v22

» Sportfaltet Tis 16:15-17:30 & Tors 16:15-17:30
 Torvallen S6n 19-20:30

Fokusomraden

* Gemenskap/sammanhallning

Tre traningar per vecka. Vi kommer att kora tva st fotbollstraningar och en fys

» Spelforstaelse (mer fasta positioner)
* Rolig fys

* Fokus pa traningen- alla gor sitt basta
e Mer malvaktstraning



2st fasta 9-mannalag i
seriespelet

Matcher/Seriespel

2st 5-mannalag Futsal




Hudik Cup 13-15 Juni

Cuper- bokade

Blir sékert nagra lokala utover dessa

Storsjocupen 2-5 Juli




Nya medlemmar & "gamla” medlemmar

* Har vi nagot maxtak?
* 40st — Blir det fler sa tar vi en dialog med kansliet for att diskutera upplagg.

* Ett forslag innan vi nar taket ar att man ser 6ver maojlighet att borja i F13, vi har inte pratat med F13 om detta annu men kan bli
aktuellt

* Far alla spela matcher?
* Nar spelaren kan regler, grundlaggande teknik
* Vara med pa traningar, traningsflit.

* Traningsflit galler daven annan traning, detta ska i sa fall skrivas in vid franvaro pa laget.se

* Anpassad traning

* Svart, men vi kommer att forsoka vissa traningar att anpassa svarighetsgraden. Ex passningar. Har kan man dela in i grupper, korta,
mellan, langa. Viktigt att traningarna blir lagom utmanande for alla



Ovrig info/ Aktiviteter

* Traningspass pa Friskis och Svettis- Mal 1gang/manad fram till ca v15 (Nasta pass 11/3 kl20-21)
* Tain gasttranare, t ex dldre tjejer i Ope haller i ndgot traningspass

» Kickoff- Hitta pa nagot skoj samt ha gastforeldasare om kost Ir stretching/skadeférebyggande. G3 igenom teori
for kommande 9-manna sasong

* Boka in nagot traningspass i nya fotbollshallen i Krokom

* Ser over majlighet att fixa hoodie-trojor via sponsorer

* Nan som har bra tips? Garna nagot utanfor fotbollen



v
Utvérdering sasongen 2024 Ope IF F12

Fragestallning Allm&nna svar Reflektioner
Hur mér du idag? Bra
Hur fungerar mat och s6mn? Valdigt bra/bra, helt okej, skulle nog behova ata Kan vi prata mer om vikten av bra

mer, skulle behéva sova mer, dter inte skolmaten. kost och god somn?

Vad &r roligt med att tréna? Att utvecklas/bli battre, traffa kompisar, fysiskt/ Hur kan vi utveckla traningen mer?
psykiskt vaAlmaende, att bli stark

Vad &r minst roligt med fotboll? Att forlora, att det gér daligt for laget, skador Skador - kan vi ha féreldasning inom
skadefoérebyggande och stretching?

Finns det ndgot du skulle vilja &ndra p& | Fasta positioner, bli béttre férlorare/hantera Prata om sportsligt beteende?

L
sé att det blir roligare? férlust, jamnare lagindelning, malvaktstréning utforma en rutin vid varje avslutad
match for att ventilera, utvardera? Vad

var bra/mindre bra.

o0
Tycker du det fungerar bra i gruppen? Ja det funkar bra, vi &r for manga i truppen, Ja Hur kan vi fortsatta utveckla
S a S O | | e I . Féar alla vara med? Har ni roligt alla far vara med, ibland férekommer det negativa sammanhaliningen i laget? Maxantal i
tilsammans? kommentarer truppen?
Finns det ndgot som kan forbéattra i Béttre fokus pa traningarna, att vi lyssnar pa Kolla éver/paminna om véra
gruppen? varandra/trénare, ta traningen pa allvar forhaliningsregler ................
Vad tycker du vi tranare &r bra pa? Kéanner mig trygg, bra pa att forklara, alltid

peppande/fa igdng laget, ni &r roliga, att l4ra oss
och skrika hégt,

Vad tycker du att vi kan bli battre pa? Strangare/hardare/striktare, kan bli béattre pa att Tydliga/genomgéang av

forklara vissa Gvningar, battre uppstyrda forhaliningsregler? (Tranare/féréldrar/

traningar. spelare, hur hanterar vi vissa
situationer? Krav vid traningar?

Hur ofta kan du tinka dig att trédna per |2-3 ggr/v tom 3-4 ggr/v
vecka?

Under vintersdsongen vill du tréna Konstgras 100%
inomhus eller pa konstgrés?

Skulle du vilja &ndra pa nagot till Att det blir mer fokus under traningarna, lagre
néstkommande sédsong (2025)7 traningspass, aka pa fler cuper, forbattra
kommunikationen i vart spel, strangare/hardare
tranare, uppvarmningar/stretching efter
traningarna, trdna mer pé teknik/dripplingar, mer
malvaktstraning osv...




Ekonomi/Lagkassa

* Bensinpengar

* Forslag ar 20kr per mil delat pa antal spelare i bilen. Swish till den som kor
e Cupavgifter

* Tror vi har ca 40Tkr i lagkassan, vi aterkommer med forslag infor t ex Hudik

* Fikaforsaljning pa matcher?

* Nya ideér? "Nan”far garna ta lead och fixa forsaljningsaktiviteter



FOorvantningar

* Fokus pa traningarna- kom garna 10 min innan for att hinna gora sig klar och prata med kompisar
» Vattenflaska, benskydd, ta ur 6rhangen, fatt i sig mat innan traning sa att man orkar

» Svara pa kallelser, detta for att vi ska kunna planera traningen battre. Svara sa fort ni vet om barnet kommer
eller inte, skriv garna in varféor om man inte kan

* Vinner som ett lag, forlorar som ett lag. Tacka domare och motspelare, inte gnalla pa domare.

* Att ni sager till om ert barn behover extra stod med nagot?



Fragor?
Fler i foraldragruppen?
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