
SPELSYSTEM for 10-12 aringar 

Vi i spelar 7-manna fotboll just nu enligt principen 2-3-1. Detta spelsatt ger senare en naturlig 
overgang till 4-3-3 och 11-manna fotboll. Spelsystemet for 10-12 aringar ska II ha tydligt inriktning 
mot offensiv och anfallsinriktad fotboll dar grundforutsattningarna i anfallsspel och ett bra 
passningsspel ar de viktigaste ingredienserna. 

I anfallsspelet ar det spelbarhet som star i fokus for ett bra passningsspel. 

I forsvar handlar det om att vara pa forsvarssida om "sin" spelare. 

Spelsystemet for 10-12 aringar ar en nagot mer kollektiv inriktning dar anfallsspelet utvecklas till att 
aven inkludera de ovriga grundforutsattningarna i anfall spelavstand, spelbredd och speldjup. I 
forsvarsspelet blir man en "extra" spelare i backlinjen (2 mot 1) som forutom forsvarssida aven 
premierar dkat samarbete. 

UTGANGSPOSITIONER 

2-3-1 dvs tva backar, ett mittfalt bestaende av en central spelare och tva yttrar samt en central 
forward. Den centrala mittfaltaren har ofta en nagot mer tillbakadragen utgangsposition an 
yttermittfaltarna.

Ungefar samma utgangspositioner galler i bade forsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden ar att i 
anfallsspel sa drar vi isar laget och far darmed storre avstand mellan spelarna och i forsvarsspelet 
krymper vi ytorna genom minskat avstand mellan spelarna. Man kan likna det vid en blomma som 
oppnar och atersluter sig. (se figurer nedan). 
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Anfallsmassigt viii vi uppfylla grundforutsattningarna i anfallsspel pa basta satt d.v.s. vi viii ha manga 
spelare spelbara, med ett varierat spelavstand, spelbredd via yttermittfaltarna samt ett bra speldjup 




















