Forsvar
Zonforsvar

| ett zonforsvar sa prioriterar man att tacka ytor som motstandaren vill spela i, oftast markerar man
alltsa inte sin motstandare utan férsoker istallet placera sig sa det blir svarare for motstandaren att
spela.

Nar motstandaren har bollen sa satter vi press pa spelaren med bollen, det vi kallar for bollhallaren.
Det gor vi helt enkelt for att bollhallaren inte ska fa sa mycket tid och utrymme att géra nagot bra
med bollen utan att han snarare blir stressad och slarvar. Det ar alltid var spelare som &r narmast
bollhallaren som satter press, just for att vi ska satta press sa fort som mojligt.

Nar var spelare satter press pa bollhallaren s& maste vi utga ifran att motstandaren kan ta sig forbi
var spelare, till exempel att han fintar sig forbi pressen. Sa nar var narmaste spelare satter press sa
behover spelaren som ar nast ndrmast ge var spelare understod. Pa nagra meters avstand sa kan
spelaren som ger understod ta 6ver pressen om var forsta spelare skulle bli bortdribblad.

Sahér prioriterar vi nar vi férsvarar:
1.Press

2.Tacka ytor

3.Understéd

4.Markering

En viktig del i zonforsvaret ar att samtliga 10 utespelare jobbar tillsammans. Det ar till exempel
ganska meningslost om vi har en ensam anfallare som springer och jagar motstandarens backar som
en galning for att vinna bollen eftersom backarna dr manga fler och enkelt kan passa sig forbi
anfallaren. Vi satter press och ger understdd nar vi ar samlade och kan gora det trangt for
motstandarna.

Det ar just for att gora det trangt for motstandarna som vi flyttar 6ver laget till den sidan av planen
som bollen &r pa, det gor det mycket svarare for motstandarna att spela bollen igenom oss. Gor vi
det riktigt bra sa tvingar vi motstandarna att sla mycket svarare passningar eller att férsoka sla en
langboll till den andra sidan dar vi inte har nagra spelare, skulle dom sla en langboll till andra sidan sa
tar det alltid ndgra sekunder innan bollen kommer fram och da hinner vi flytta 6ver laget till den
sidan istallet och borja satta press och ge understod igen.

Men var pa planen bérjar man sitta press pa motstandaren?

| dagens fotboll sa brukar man véalja mellan tva alternativ, antingen sa bérjar man satta press valdigt
langt upp i planen. Till exempel om motstandaren har en inspark sa kan man flytta upp laget hoégt och
borja pressa motstandarna direkt ndr malvakten har skjutit eller passat igang bollen. Nér vi pressar
hogt sa star vanligtvis vara backar pa mittlinjen sa att hela varat lag ar pa offensiv planhalva och ser
till att det blir trangt for motstandaren att forsoka ta sig framat. Férdelen med att pressa hogt upp i
planen ar att om vi vinner bollen sa ar vi ganska nara malet och kan snabbt férsoka skapa en



malchans. Det negativa med att pressa hogt ar att det ar mycket yta mellan var backlinje och var
malvakt som motstandaren kan sla bollar pa om vi inte lyckas med att stoppa dom.

Det ar andra alternativet ar att borja satta press lite langre ner i planen. Da ar det istallet vara
anfallare som star pa mittlinjen och resten av laget &r pa var planhalva. Da later vi helt enkelt
motstandarna komma upp med bollen till mittlinjen innan vi satter press. Det positiva med ett lagt
pressspel ar att det inte finns mycket yta for motstandarna att spela pa vilket gor lattare for oss att
tacka ytorna som finns. Det negativa ar att det ar langre till motstandarens mal och det oftast behovs
fler passningar for att na fram till en malchans.

Nagra viktiga sammanfattningar for att vi ska lyckas med vart férsvarsspel ar:

Hela laget forsvarar, det ar inte bara backarnas uppgift. For att vi ska kunna anfalla sa maste vi forst
vinna bollen, darfor ar det viktigt att hela laget hjalps at att forsvara.

Alla spelare maste ta sitt ansvar pa planen. Alla ar inte lika snabba, alla ar inte lika bra pa att finta och
alla ar inte lika bra pa att skjuta. Men, ALLA kan gora sitt basta och ALLA kan kdmpa for att hjalpa
laget. Alla gor misstag, en felpass hit eller en felpass dit hander alla och det ar helt okej. Det som ar
viktigt att dven nar vi gbr misstag sa tar vi vart ansvar och fortsatter uppmuntra varandra.



