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ULVACUPEN 2018
Äntligen!
15:e till 17:e juni i Ulvåker strax norr om Skövde.
35st F11-lag och 17st F12-lag från hela Sverige.
Knappt 200 lag totalt i cupen.

Vi är 27 tjejer, 6 vuxna som stolta representerar de blåvita färgerna från Öjersjö IF. 
Resan startar och slutar vid Öjersjö IFs klubbstuga vid Öjersjövallen.
	LOGI
	2 nätter (fre-sön). Vi kommer att bo i Stöpenskolan. Tjejerna behöver ha med sig en luftmadrass som är bekräftat hel vid avresa + pump. Salarna är beräknade för bäddar som är 90 cm breda. Väldigt bra om man tar med sig lagningskit för luftmadrasser. 


	MÅLTIDER
	Kvällsmat fredag, frukost lördag och söndag, Sen lunch lördag och söndag. Medföljande föräldrar kan köpa mat på skolan om man vill äta tillsammanns med laget. Efter matcherna på lördagkväll fixar vi egen korvgrillning vid Karstorpssjön, Karstorps fotboll Skövde längs Kartstorpsvägen. 
Vi kommer även att ha lite energipåfyllning mellan matcherna. 


	ALLERGIER
	Ev. förlopp under Ulvacupen ansvaras inte av ledare. Var noga med att informera ledarna före avresan. OBS! Inga nötter. Glöm ej eventuella mediciner (inkl. åksjuketabletter). Specialmat är anmäld för tre av oss.


	SJUKDOM

	Ev. sjukdom meddelas direkt till tränarna. För att ev. få någon form av återbetalning krävs läkarintyg. Personer med maginfluensa kan EJ chansa och följa med OBS! 48 timmars besvärsfrihet inom familjen gäller!

	LAG
	F 11 Lag Vit  (tröjnummer inom parentes): 
Tora Genne (8)
Isabelle Kihlberg (11)
Stella Rådberg (12)
Emilia Blaho (32)
Alice Berggren (6)
Maja Christensen (24)
Filippa Wallander (3)
Elsa Björndahl (36)
Alva Grimfalk (34)
Ledare: Anna Wennergren
F 11 Lag Röd 1 (tröjnummer inom parentes): 
Agnes Jonsson (1)
Klara Wennergren (14)
Astrid Mörtsell (17)
Alma Fant (5)
Nelly Medveczky (16)
Molly Porselid (24)
Filippa Hermansson (21)
Elza Musa (23)
Ledare: Veronica Jonsson, Andreas Genne
F12 lag Blå (tröjnummer inom parentes):
Saga Vedung (19)

Ebba Sundin (20)

Cornelia Edvardsson (26)

Julia Fredriksson (31)

Julia Moldén (15)

Sofie Moldén (2)

Vilma Johansson (10)

Monserrat Izeta (7)

Sefora Zola (18)

Anna Thorell (13)

Ledare: Fredrik Johansson, Linus Vedung
Medföljande förälder: Henric Sundin


	MATCHER
	F11 Lag vit: Gruppspel lördag 16:e mellan 12:30-16:00 Åbrovallen (Matcher för F11 lag vit)
F11 Lag röd Gruppspel lördag 16:e mellan 11:00-13:00 Tidan Vadsbovallen (Matcher för F11 lag röd 1)
F12 lag blå:  Gruppspel lördag 16:e mellan 11:30-13-30 Väringsvallen ((Matcher för F12 lag blå)
Alla lagen kommer spela tre matcher på lördag och tre matcher på söndagen. Inget slutspel, utan omlottning och nytt gruppspel på söndagen



	SAMLING
	16:00 Fredagen den 15:e juni vid Öjersjö klubbstuga, för packning av bilar. 

16:15 Genomgång av trivselregler och cupgenomgång


	AVRESA
	17:00 fredagen den 15:e juni Öjersjövallen


	BILPLANERING
	Bil 1 Henric- 7-platser: Ebba, Julia F, Anna T, Sefora, Alice, Vilma

Bil 2 Linus -5 platser: Saga, Monse, Klara, Cornelia
Bil 3 Andreas -5platser Tora, Elsa B, Alva, Maja

Bil 4 Veronica -5 platser Agnes, Elza, Molly, Isabelle

Bil 5 Anna & Fredrik minibuss -7 platser Filippa H, Nelly, Alma, Filippa W, Astrid

Bil 6 Sandra & Emil -2 platser Stella, Emilia
Bil 7 Robert & Jolanta -2 platser Sofie, Julia


	ANKOMST
	ca 19:30 till vår förläggning. Efter att vi kommit till rätta, kommer vi att äta kvällsmat.



	HEMRESA
	Söndagen den 17:e juni, TBD, Öjersjövallen. (Beror på hur länge vi är kvar i turneringen)


	KONTAKT
	Veronica Jonsson: 0708277185

Anna Wennergren: 0736545410
Andreas Genne: 0727129700

Fredrik Johansson: 0735701033
Linus Vedung: 0769456116
Föräldrar som kommer vara med och hjälpa till med diverse saker under cupen

Lina Edvardsson: 0705135045

Thomas Johansson: 0708808349

Henric Sundin: 0761017900
Malin Blaho: 0709534602

Sandra Rådberg: 070435 53 23
Emil Mann: 0703595281
Malin Örtendal: 0704071151


	ATT TÄNKA PÅ / PACKKLISTA
	· Namna alla saker som packas med
· Telefonnummer som föräldrar vill bli kontaktade på ifall något händer 

· Packa med en liten väska som de kan ha vattenflaska och andra grejer till och från matcherna. Kanske tofflor/skor att gå i till och från spelplatsen.

· Hygienartiklar, handsprit, solskyddsfaktor

· 90 cm luftmadrass + pump, sovsäck/kudde. (Lagningskit till luftmadrass). Handduk under madrass kan vara bra för att slippa gnissel.
· Spelkläder (gärna fler ombyten, om man har):

· Fotbollsskor
· Benskydd!
· Benskyddstejp (svårt att spela fotboll med benskydd som fladdrar runt benen)
· Blå strumpor

· Blå shorts

· Träningsoverall
· Blå medlemströja,(kan behövas som reservställ), eller annan blå T-shirt
· MATCHTRÖJA.

· Vattenflaska

· Badkläder, handduk.
· Klädombyten som räcker för helgen

· Regnkläder

Information om turneringen hittar ni på, www.ulvacupen.com
Facebookgrupp för ulvacupen: https://www.facebook.com/Ulvacupen/?fref=nf
Det verkar inte finnas någon resultatapp för iPhone eller Android, men det uppdateras säkert flitigt via hemsidan. 
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ÖJERSJÖ IF ( Nya Öjersjövägen 6 ( 43351 ÖJERSJÖ ( Sweden 
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