
Så här funkar det i IKO P2012 (föräldrar) 
IKO P2012 fokuserar på hög kvalitet i träning och matchspel, där spelarnas närvaro och fokus är 
avgörande för utveckling. Ledarna anpassar träning och coachning efter varje spelares 
förutsättningar och bedömer deras utveckling individuellt. Det är viktigt att ha roligt, följa reglerna 
och respektera varandra. Nya spelare tas in baserat på truppens behov och förväntas nå lagets 
lägstanivå inom tre månader. Verksamheten följer riktlinjer från Svenska fotbollsförbundet och IK 
Oddevold. 

Vi har hög kvalitet på all träning och matchspel 
• Att spelare kommer till träningar och är fokuserade på övningarna är avgörande för att 

utvecklas och för att få spela matcher och åka på cuper. 
• Vi ledare bedömer när en spelare är mogen för att ta nästa steg i sin utveckling eller behöver 

öva mer på ett moment. 

Vi respekterar varandras olikheter 
• Det betyder inte att alla gör samma. 
• Vi ledare anpassar träning, coachning och matchspel utifrån varje spelares förutsättningar. 

Vi har rätt nivå på utmaning och coachning 
• Vi ledare utgår från spelarens vilja, motivation och inställning samt kunskap och mognad. 
• Vi ledare bedömer varje spelares kunskaper och färdigheter individuellt utifrån en fastställd 

bedömningsmatris. 

Det ska vara roligt 
• Att spela fotboll är frivilligt, det bygger på varje spelares och ledares intresse. 
• För att det ska vara roligt behöver alla lagmedlemmar anstränga sig och göra sitt bästa. 

Vi har noll tolerans mot bråk och stök 
• Alla spelare ska följa gällande regler, lyssna på ledarna, inte busa eller bråka och vara en bra 

kompis. 
• Alla lagmedlemmar och föräldrar ska respektera varandra, domare och medlemmar i andra 

lag vi möte på och utanför planen. 
• Vi ledare har mandat att stänga av spelare från träning och match som inte följer 

ordningsreglerna. 

Nya spelare 
• Vi tar in nya spelare i den mån vi har möjlighet med utgångspunkt från truppens 

sammansättning och storlek. 
• Inom tre månader ska nya spelare kunna spela på minst samma lägstanivå som vi har i 

laget. 
• Vi tar hänsyn till den sökandes behov och förutsättningar innan vi fattar beslut. 

Vi följer Svenska fotbollsförbundets och IK Oddevolds riktlinjer 
• IKO:s målsättning för ungdomsverksamhet finns beskriven i Oddevoldtråden. 



Så här funkar det i IKO P2012 (spelare) 
IKO P2012 handlar om att ha roligt och att bli bättre på fotboll. Här är några viktiga saker vi gör: 

Träning och matchspel 
Vi tränar och spelar matcher på en hög nivå. Det är viktigt att du kommer på träningarna och är 
fokuserad, så du lär dig mer och får spela matcher och åka på cuper. 

Utvecklas tillsammans 
Ledarna hjälper dig att utvecklas och bedömer när du är redo att ta nästa steg eller behöver träna 
mer på något speciellt. 

Respekt och glädje 
Vi respekterar varandras olikheter och gör vårt bästa för att ha kul tillsammans. Att spela fotboll ska 
vara roligt och alla behöver anstränga sig. Ledarna bestämmer hur träningarna ska vara och 
anpassar dem efter vad varje spelare behöver. 

Regler och ordning 
Vi har nolltolerans mot bråk och stök. Alla spelare måste följa reglerna, lyssna på ledarna och vara 
bra kompisar. Om någon inte sköter sig, kan ledarna besluta att den spelaren inte får vara med på 
träningar och matcher. 

Nya spelare 
Vi tar in nya spelare när det finns plats och efter vad laget behöver. Nya spelare ska kunna spela på 
minst samma lägstanivå som resten av laget inom tre månader. 

Följer riktlinjer 
Vi följer reglerna från Svenska fotbollsförbundet och IK Oddevold. Du hittar våra mål och riktlinjer i 
Oddevoldtråden. 

Kom ihåg att fotboll ska vara kul och att vi alla ska göra vårt bästa! 


