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Frågeställningar

Vad är nivåanpassning?

Hur nivåanpassar man?

När börjar man nivåanpassa?

Varför ska man nivåanpassa?

Nivåanpassning vs nivåindelning

Nivåanpassning vs toppning



IKO:s skrivning

Oddevoldtråden (180530): https://www.oddevold.org/Document/Download/1326179/7686865

https://www.oddevold.org/Document/Download/1326179/7686865


Omvärlden

Källa: 
https://www.laget.se/BjorklingeBK_/Document/Download/332747/6518368

https://www.laget.se/BjorklingeBK_/Document/Download/332747/6518368


Omvärlden

Källa: Nivåanpassning | Bromstens IK (laget.se)

Källa: fragor-och-svar-om-barnkonventionen.pdf (stff.se)

Källa: Spelarutbildningsmatris Förklaring (gbgfotboll.se)Källa: Viaplays reportage om BP-spelare i landslaget

https://www.laget.se/BIK/Page/377367
https://www.stff.se/48d813/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2020/vardegrund/fragor-och-svar-om-barnkonventionen.pdf
https://www.gbgfotboll.se/49ee47/globalassets/distrikt/goteborg/dokument/forening/spelarutbildningsmatrisen/spelarutbildningsmatris_forklaring_220701.pdf
https://bpfotboll.se/forening/viaplays-reportage-om-bp-spelare-i-landslaget/


Grunden till nivåanpassning hos IKO

Klubben
Balans mellan bredd och elit
Utgår från IKO:s målsättning med 
ungdomsverksamheten, beskriven 
i Oddevoldtråden

Spelaren
Sätta rätt nivå på utmaning och 
coachning
Utgår från spelarens vilja, 
motivation och inställning samt 
kunskap och mognad



Varför nivåanpassning

Nivåanpassning är en metod som vi tror på 
och vi har presenterat vår tolkning för 
klubbens ungdomsutskott.

Nivåanpassning är en metod som tar 
hänsyn till att spelarnas utveckling är 
individuell, både när och hur de ”löser 
koden” med sitt fotbollsspel.

Vi är åldersmässigt ett 7-mannalag, men av 
anledningar vi har pratat om vill vi ge de 
som kommit längre i sin utveckling en ökad 
utmaning och är därför även med i en högre 
division och spelar 9-manna mot spelare 
som är ett år äldre.

Det är samma strategi som i skolan där de 
som har kommit längst i t.ex. matten får 
extrauppgifter. 

På samma sätt finns extra stöd för de som 
behöver komma ifatt.



Varför nivåanpassning

Vårt mål är att alla våra killar ska ha roligt 
och utvecklas i fotbollen på ett sätt som 
passar dem bäst.

Vi anpassar nivån på utmaning och 
coachning utifrån spelarens vilja, 
motivation och inställning samt kunskap 
och mognad.

Kallelse till match sker efter 
träningsnärvaro, det är vedertaget och 
accepterat.

Det finns inget som säger att alla ska spela 
en viss mängd 7- respektive 9-manna-
matcher.

Alla ska få prova, men om vi ser att spelare 
på träningar och träningsmatcher inte är 
redo för 9-manna seriespel så är det varken 
bra eller schyst mot någon att sätta in dem 
där.

Lika olämpligt som att i en match sätta in en 
spelare i en position som han inte är redo 
för.

Vi vill alla spelare ska ha roligt och utvecklas 
i fotbollen.



Varför nivåanpassning

Nivåanpassning i ungdomsfotboll handlar 
mer än bara speltid. Det handlar om att ge 
varje spelare den bästa möjliga chansen att 
utvecklas och trivas i sporten.

För unga spelare är det viktigt att de deltar i 
matcher och träningar som är anpassade 
efter deras nuvarande skicklighetsnivå, 
fysiska utveckling och mognad.

Detta innebär att vissa spelare kan vara 
redo för niomannaspel, medan andra kan 
dra större nytta av sjumannaspel där de får 
fler beröringar på bollen och kan bygga upp 
sitt självförtroende.

Vårt mål är att varje spelare ska känna sig 
framgångsrik och ha kul. Genom att 
anpassa nivån på matcherna kan vi se till att 
varje spelare får de utmaningar och den 
support han behöver för att fortsätta växa 
som fotbollsspelare.

Vi vill att de ska utveckla sin teknik, 
förståelse för spelet och sin förmåga att 
samarbeta med lagkamrater, vilket är 
avgörande för deras långsiktiga framgång 
och glädje i sporten.

Vi uppskattar föräldrarnas stöd och 
förståelse när vi arbetar tillsammans för att 
ge alla våra unga spelare den bästa möjliga 
fotbollsresan.



Hur vi lärts att mäta framgång 
inom sport

Speltid
Gjorda mål

Ett bättre mått
Övervinna misslyckanden
Tänja på dina gränser
Vara en bra lagkamrat
Ha kul när du spelar
Mental hälsa
Fysisk hälsa

Varför nivåanpassning



Metod

Spelarna befinner någonstans sig inom 
zonen utifrån sina förutsättningar, 
kunskaper och färdigheter

Spelarnas personliga utveckling förflyttar 
dem i zonen

En med åldern ökande del av träning och 
match anpassas efter spelarens nivå

Merparten av träning och match för 
spelare i de yttre delarna av zonen är 
anpassad efter spelarens nivå

Bedömning inom områdena: teknik, fys, 
spelförståelse anfall och försvar, social 
och ementionell kompetens och målvakt

Zonen



Kartläggning
Nivå 2 Nivå 1

Mellanzon

Fördelning av nivåanpassad träning och match

Yttre zonYttre zon

Spelarens vilja, motivation och inställning samt kunskap och mognad

SvårLätt Mellan

Z

O

E

N

E

N



Tillämpning
Nivå 2 Nivå 1

Mellanzon

Fördelning av nivåanpassad träning och match

Yttre zonYttre zon

5-9 år
Fotbollsglädje

9-12 år
Lära att träna

12-16 år
Träna för
att lära

16-19 år
Träna för

att prestera

SvårLätt Mellan

Z

O

E

N

E

N



Kunskaper och färdigheter

Område* Övar Enkel Utvecklad Välutvecklad Kommentar

Teknik

Fys

Spelförståelse anfallsspel

Spelförståelse 
försvarsspel

Social och ementionell
kompetens

Målvakt

*Underlag från matris
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Kunskaper och färdigheter

Teknik

Fys

Spelförståelse anfallspelSpelförståelse försvarspel

Social och ementionell kompetens

SP01 SP02 SP11 SP16 SP21 SP22U

N

D

E

R

L

A

G



Kunskaper och färdigheter
Nivå 2 Nivå 1

Mellanzonen

SP21
SP22
SP23
SP24
SP25
SP26
SP27
SP28
SP29
Sp30
SP31
SP32

SP16
SP17
SP18
SP19
SP20

SP11
Sp12
Sp13
SP14
SP15

SP01
SP02
SP03
SP04
SP05
SP06
SP07
SP08
Sp09
Sp10

Yttre zonYttre zon

U
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D

E

R
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A

G



Teknik

Område Övar Enkel Utvecklad Välutvecklad Kommentar

Driva

Vända

Passa, kort

Passa, långt

Ta emot bollen

Utmana, finta, dribbla

Skjuta

Nicka

Pressa

Markera

Bryta

Tackla

M

A

T

R

I

S



Fys

Område Övar Enkel Utvecklad Välutvecklad Kommentar

Koordination

Styrka

Rörlighet

Fotbollssnabbhet

Uthållighet

M

A

T

R

I

S



Spelförståelse anfallsspel

Område Övar Enkel Utvecklad Välutvecklad Kommentar

Spelbarhet

Spelavstånd

Spelbredd

Speldjup

Uppflyttning

Spelvändning

Djupledsspel

Väggspel

Överlappning

Korslöpning

Motrörelser

Fasta situationer

M

A

T

R

I

S



Spelförståelse försvarsspel

Område Övar Enkel Utvecklad Välutvecklad Kommentar

Täckning

Understöd

Överflyttning

Centrering

Uppflyttning

Retirering

Direkt återerövring

Indirekt återerövring

Fasta situationer

M

A

T

R

I

S



Social och ementionell kompetens

Område Övar Enkel Utvecklad Välutvecklad Kommentar

Utveckla samarbete med 
varandra

Känna att glädje är den 
viktigaste delen i fotbollen

Kunna utvärdera sig själv 
och sin prestation

Duscha och byta om på 
matcher och träningar

Ge och ta positiv feedback

Bidra till lagets trivsel och 
utveckling

Arbeta med självinsikt och 
förstå grunden i 
gruppdynamik

Mottaglig för 
instruktioner

M

A

T

R

I
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Målvakt

Område Övar Enkel Utvecklad Välutvecklad Kommentar

Kasta ut bollen

Ta emot bollen

Förhindra och rädda 
avslut

Förflytta sig

Fånga bollen

Kasta sig och fånga bollen

Hoppa upp och fånga 
bollen

Boxa bollen

Skjuta ut bollen på volley

Skjuta ut bollen med 
precision

M

A

T

R

I

S



Nästa steg

Diskussion, förtydligande och centralt beslut i klubben

Kommunikation med berörda
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