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Policy för ÖT Smygehuk FF
ÖT Smygehuk FF är Sveriges sydligaste fotbollsförening.
Föreningen bildades 21 november 2009 när Östra Torp GIF ombildades från sektionsförening till en alliansförening. ÖT Smygehuk FF ingår i denna allians.
ÖT Smygehuk FF är en del av ett aktivt samhälle och utgör en viktig del av de fritidsaktiviteter som erbjuds traktens ungdom.
ÖT Smygehuk FF är en breddfotbollsförening. Detta ger oss ett speciellt ansvar att i möjligaste mån erbjuda fotboll för alla spelare med intresse för fotboll.
Vi ser gärna att hela familjen är medlem i ÖT Smygehuk FF.
ÖT Smygehuk FF ska genom fotbollen, och mellan de olika åldersgrupperna, sörja för en social gemenskap som ska leda till gott kamratskap och ett positivt tänkande. God klubbkänsla med engagerade och välutbildade ledare. Vidare eftersträvar vi stort föräldraengagemang och tydliga sportsliga mål.
· På följande sidor presenterar vi riktlinjer, med kommentarer, som gäller i ÖT Smygehuk FF. Dessa riktlinjer utgör vår tillämpning av Svenska Fotbollförbundets ”Fotbollens Spela Lek och Lär”. Se även ”Information och Vägledning för ledare/tränare för ÖT Smygehuk FF”. 
· För Seniorer och Juniorer gäller dessutom de rättigheter och skyldigheter som är inskrivna i deras kontrakt. 
· Information kan även hämtas på; 
· www.laget.se/OTSMYGEHUKFF
ÖT Smygehuk FF erbjuder (i möjligaste mån och med hänsyn till resurser):
· Alla som har betalt medlemsavgift till vår förening, och därmed är försäkrade, ska få vara med att träna. För seniorer och juniorer gäller detta alla som har kontrakt eller enligt överenskommelse med ledare och tränare. 
· Alla som tränar aktivt och regelbundet ska erbjudas att spela matcher i den grupp där träning sker. 
· Alla som är uttagna till match ska få spela. 
· Alla ska få vara med efter sin förmåga. 
· Spel på så många olika nivåer som möjligt. Med breddfotboll skapar vi möjlighet för, och är en förutsättning för toppfotboll. Allt för att behålla och skapa en plats åt alla. 
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Målsättning är att spelare och ledare skall längta till nästa träning
· Planerade träningstillfällen med hög närvarofrekvens. 
· Tränarna har ett omfattande utbildningsmaterial till sin hjälp. Genomförandet av planerade övningar förutsätter en hög träningsnärvaro. En hög träningsnärvaro förbättrar dessutom möjligheten att tillgodogöra sig träningsmomentens ökande svårighetsgrad. 
· Det är önskvärt att spelare/föräldrar meddelar eventuella förhinder för träning. Är man uttagen till match är det ett krav att så snart som möjligt meddela eventuella förhinder. Tränaren kallar ersättningsspelare. 
Som spelare i ÖT Smygehuk FF representerar du hela föreningen
· Alltid tacka motståndare och domare för matchen. 
· Hålla god stil på och utanför plan genom ett positivt språk och uppträdande. 
· Följa fotbollens regler. 
· Respektera domarens beslut. 
· Efter match är vi alla fotbollskompisar. 
ÖT Smygehuk FF sätter spelaren i centrum
· Allt som görs skall gagna spelaren. Spelaren ska ha möjlighet att utvecklas i sin egen takt. Nivåanpassad träning eftersträvas. 
· Man ska ej jämföra en spelare med en annan, utan enbart med vad hon/han själv kunde tidigare. 
· Ledaren/tränaren skall lyssna på och bekräfta alla. 
· Uppflyttning av spelare till annan träningsgrupp kan ske, men kräver samförstånd mellan spelare, ledare, föräldrar samt ungdomsansvariggrupp. 
· Lån av spelare kan ske, men i samförstånd mellan ledare och berörd spelare. 
Spela på spelarens villkor, träna efter spelarens förutsättningar
· Träningen läggs på en nivå som passar alla spelare. 
· Rimliga krav ställs på spelarna. 
· Inga hinder läggs för spelare som vill deltaga i andra idrotter. 
· Uppmuntran sker till träning på egen hand, inte minst spontanfotboll. 
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Att vinna är inte det enda som räknas
· Känslan efter matchen är viktigare än resultatet. 
· Tävla i träningen, på ett lekfullt sätt. 
· Ge det yttersta, både på träning och under match. 
· Se matchen som ett extra träningstillfälle. 
· Fotbollen är en lagsport. 
· Prestation går före resultat. 
ÖT Smygehuk fotboll verkar för fotbollsverksamhet året runt
· Vi vill att vikten läggs på gemensamma upplevelser oavsett om det är fotboll, eller ett gympapass. Det viktiga är att ungdomarna har något vettigt och utvecklande att göra. 
· Att ta tillfället att vidareutvecklas inom sin idrott, i form av utbildningar föreläsningar. 
Ledarens roll i ÖT Smygehuk fotboll
· Vara föredöme och ansvara för den löpande verksamheten. 
· Inte bara se till sitt eget lag utan till hela föreningens behov. 
· Närvara vid ledarträffar och hålla sig informerad om klubbens verksamhet. 
· Ta del av andra ledares erfarenheter. 
· Vara medlem i föreningen. 
· Tydligt ledarskap med ödmjukhet. 
· Låta alla vara med efter sin förmåga. 
· Förstå, acceptera, informera och agera utifrån klubbens policy. 
· Uppmuntra till att bilda föräldragrupp åt laget. (Gäller ungdomsfotboll) 
· Se till att få ett språkrör till föreningen, hemsida matchkommentarer mm. 
· Arbeta för att behålla fotbollen drogfri. (Se drogpolicy). 
· Verka för att hitta nya ledare. 
· Marknadsföra föreningen. 
· Se även ”Information och Vägledning för Ledare/Tränare inom ÖT Smygehuk FF” 
Sida4

Tips till små spelares föräldrar
· Se alltid till att Ditt barn kommer i rätt tid till träning och matcher samt att spelaren har med sig rätt utrustning. Lär barnen rätt hygien efter matcher och träning. Följ så ofta som möjligt med ditt barn på träning och match. 
· Visa ditt barn uppmärksamhet även om framstegen inte alltid är så stora. 
· Kritisera aldrig ditt barns misstag. Rädslan för att misslyckas kan vara den unge idrottsutövarens värsta fiende. 
· Hjälp föreningen med de små tjänster de ber dig om, t ex bilkörning och lottförsäljning. Bli gärna stödmedlem. 
· När föreningen har någon aktivitet, delta gärna med hela familjen. 
· Låt föreningens utbildade ledare ansvara för spelarna under match och träning. Din inblandning kan verka förvirrande för spelarna. Låt spelarna lösa olika situationer utifrån sin egen förmåga. 
· En sjuk spelare varken tränar eller spelar match. Detta gäller (självfallet) även när det drar ihop sig till slutspel eller eventuella finaler. 
· Ta del av den information som kommer från föreningen i form av lappar och anslag. Glöm inte hemsidan:
· www.laget.se/OTSMYGEHUKFF
· Seger och framgång får inte bli viktigare för dig än för barnet. 
· Låt hela familjen ha roligt med fotbollen i ÖT Smygehuk FF. 
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· Vi skall verka för och se till att föregå med gott exempel gällande användning av droger, alkohol och tobak. 
· När vi representerar våra lag/sektionen under olika arrangemang, och på våra idrottsplatser, är all förtäring av rusdrycker förbjuden. Detta gäller alla som bär vårt emblem. Regeln innefattar såväl spelare, ledare som föräldrar. 
· Om man som ledare eller förälder iakttar att en ledare/utövare/förälder som representerar ÖT Smygehuk Fotboll uppträder berusat, eller på annat sätt olämpligt, bör detta omgående rapporteras till ansvariga, som kommer agera efter gällande stadgar. 
Sponsring
· All sponsring av utrustning, tröjor, resor, skyltar och annan utrustning som tillhör klubben skall ske centralt. Kontakt med styrelsen skall ske innan någon form av sponsring får godkännas. 
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Sportsliga mål
För 5 – 8 åringar
· Att på ett lekfullt och engagerat sätt få barnen att tycka att det är roligt med fotbollsträning/lek-träning i ÖT, och därigenom lägga grunden till deras fortsatta intresse av att vara med i föreningen. 
· Att alla barn får spela lika mycket i matchen, turas om att starta matcherna, spela på olika platser i laget och turas om att vara lagkapten. 
· 7 – 8 åringar deltar i sammandragningar och 8-åringar dessutom i någon sommarturnering. En rekommendation är att spela i sammandragsform i närområdet under en dag med 2-4 matcher. Sammanlagd speltid bör då inte överstiga 1,5 timmar. 
· Matcher spelas enligt Svenska fotbolls förbundets nya regler gäller from 2019.. 
· Träning sker förslagsvis 1 ggr per vecka. 
· Vi rekommenderar max 5 avbytare per match. Vid fler spelare anmäl ett lag till. 
· Domare kan vara förälder, ledare eller ungdomsdomare. 
För 9 – 12 åringar
· Både träning och match skall uppmuntra till individuell utveckling för alla spelare, oavsett nivå eller kunnande. 
· Alla som vill spela fotboll skall känna sig välkomna och delaktiga i gruppen. 
· Träningen skall utveckla både individuella färdigheter och förståelse för lagspel. 
· Om åldersgruppen har flera lag skall spelare rotera mellan lag och serier. 
· Toppning av lag för att vinna sina matcher skall undvikas. 
· Alla spelare som är uttagna till match skall spela på samma villkor. 
· 9-åringar spelar matcher och seriespel utan tabellresultat, medan 10 – 12åringar spelar seriespel med tabellresultat. 
· 9-åringar tränar förslagsvis en gång i veckan medan 10-12 åringar tränar två gånger per vecka. 
· Spelarna skall deltaga i minst en turnering utomhus respektive inomhus varje år. 
· Det ställs successivt högre krav på spelarna och alla måste träna för att få spela matcher. 
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För 13 – 17 åringar
· Alla skall få möjlighet att spela, men vi ställer krav på spelaren och låter träningsflit, inställning och kunnande avgöra i vilken omfattning man spelar match. 
· Om åldersgruppen har flera lag skall ett spela i högre serie med spelare som uppfyller ovanstående kriterier. 
· Alla spelare som är uttagna till match skall få spela aktuell match. 
· Träning sker minst två gånger per vecka. 
· Alla skall få deltaga i minst en turnering inomhus respektive utomhus. 
· Duktiga spelare kan flyttas upp i högre åldersklass för att utvecklas på ett bättre sätt. Detta gäller i första hand i matcher och om spelaren själv vill. 
· Separat talangträning skall erbjudas spelare som visar bra inställning och kunnande för att stimulera den individuella utvecklingen. 
För Junior-, herr-, och damlag
· Ledare och spelare representerar alltid ÖT Smygehuk FF och skall vara en förebild för föreningens yngre medlemmar. 
· Målet är att senior truppen skall bestå av minst 25 % egna produkter. 
· Juniorer förbereds för seniorverksamhet och seriespel anpassas efter truppens kunnande. 
· Medverkan i träningsläger eller sommarturneringar i Europa om ekonomin tillåter. Och lagets inställning är den rätta. 
· Alla spelare skall teckna avtal med föreningen gällande ekonomi, träning, närvaro och uppförande. 
· Medlemsavgift skall vara erlagd för att få deltaga i matcher. 
· Det skall vara lika förutsättningar för herr och dam vad gäller träning, tränare och ekonomi. 
· Vi satsar så högt som möjligt som spelare och ekonomi tillåter men målet skall vara lägst division 6 för herrlaget och division 4 för damlaget. 
· Målsättningen är att alltid spela med bästa laget i Herr- resp. Dam och att ge alla spelare i juniortruppen möjlighet att visa sitt kunnande. 
· Alla lag inom Fotboll senior skall tränas av tränare med behörig utbildning och enligt deras upplägg. 
· Fotboll senior har möjlighet att rekrytera spelare utifrån om behov finns, men inom uppsatta ekonomiska ramar. 
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	Turneringsdeltagande
	
	

	Ålder
	Turneringsförslag
	Geografisk region
	Resans längd

	10
	år
	Halör Cup
	Skåne
	2-dagar

	11- 13år
	ÖresundsbroCupen
	Götaland, Sverige
	4 – 5 dagar

	14
	år
	Gothia Cup
	Södra Sverige
	4 – 5 dagar

	15
	– 16 år
	Dana Cup
	Norra Europa
	4 – 5 dagar

	Junior
	Spania Cup
	Europa
	5 – 7 dagar

	Senior
	Träningsläger
	Europa
	5 – 7 dagar


Finansiell hjälp till gruppen beslutas årligen och är avhängig klubbens ekonomi. Om man ej utnyttjar detta bidrag från klubben går bidraget tillbaks till klubben.
Övrigt
Denna policy skall ses som ett måldokument där uppsatta mål är något vi skall sträva efter. Vidare är det ett levande dokument så om det finns synpunkter eller önskningar om kompletteringar kontakta Styrelsen.
Smygehamn 2019-02-13
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