Handboll for tranare, klubbar och spelare

Spel framét

A passar B som er bakersta spelare och 16per forbi sin ko.
B passar C som nu &r bakersta spelare och 16per forbi sin ko osv.

Man maéste var minst 4 spelare i denna dvning.

De far inte 16pa framét nér de tar emot bollen men 6va det explosiva rycket efter bollmottagningen.

Vi kallar den:

Kommentarer:

http://www.dragoerhb.dk/svensk/udskrivs/x326.html
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