
  

Seriespel 2024/2025

Flickor - F11 F11 Västra Mitt 
 Födelseår 2013 

 Matchtid: 2 x 20 Min 

 Utbildningstimeout efter minut 10 i båda 

 Paus vila 5 Min

 Påhängsribba

 Bollstorlek 0 
 Åldersdispenser – Generell dispens gäller för max två spelare per 

match

 Matchvärd (gulväst) på varje arrangemang. 



  

Seriespel F11 mitt födda 2013

 Lagen som deltar
 Kumla Handbollsförening

 Ludvika Handbollsförening

 Karlskoga Handbollklubb

 Eskilstuna Guif F2013 2

 VästeråsIrsta HF 2

 Borlänge HK vit

 IFK Nora

 VästeråsIrsta HF 4 

 Handbollklubben Järnvägen

 LIF Lindesberg



  

Oktober



  

November



  

December



  

2025



  



  

 Flickor - F10 F10 Västra Mitt 
 Födelseår 2014 

 Matchtid: 2 x 20 Min 

 Utbildningstimeout efter minut 10 i båda 

 Paus vila 5 Min

 Påhängsribba

 Bollstorlek 0 
 Åldersdispenser – Generell dispens gäller för max två spelare per 

match

 Matchvärd (gulväst) på varje arrangemang.   

Seriespel 2024/2025



  

Seriespel F10 mitt födda 2014

 Lagen som deltar
 IFK Nora

 LIF Lindesberg

 Handbollklubben Järnvägen

 Vintrosa Röd

 IFK Nora

 IFK Örebro F 13/14

 Borlänge HK svart

 IFK Arboga Handboll



  

Serien F10 2024 



  

Serien F10 2025



  

Bokade F10 matcharna



  

F11 matcharna 24/25
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