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SDF-SM i Umeå, 2-6 januari 2014
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Lag:	Pojkar -98

Resa:
Avresa från Örebro, vid Eurostop den 2/1 kl 06:00 (Samling för inpackning i buss 05:40)
Hemresa, 6/1, efter sista placeringsmatchen är spelad för P-15 eller F15.

På resan till Umeå:
Ät frukost innan avresan hemma, ta med frukt eller mellan mål äta på bussen.
Det blir ett lunchstop vid ca kl 12:00 som kommer förbokas och betalas ur lagkassan, alla äter tillsammans.

Resan tar ca 10 timmar, beroende på antal stopp och väder. Det finns ingen möjlighet att ladda mobiler eller läsplattor på bussen, så se till att de är fulladdade när vi åker. 
Under resan kommer det att bli ett antal aktiviteter på bussen, både enskilda och lag uppgifter.

Boende:
Vi kommer bo på hotell Clarion Collection Uman 
https://www.nordicchoicehotels.se/clarion-collection/clarion-collection-hotel-uman/
Där ingår frukost och middag. Lunch är förbeställd och serveras i skolmiljö.

Att ta med:
Innebandyutrustning (blå, vita matchstället, Overall och uppvärmningströjan) 
Toalett/hygienartiklar, kläder för fyra dagars övernattning
Handduk för duschning i idrottshall. (Hotellets handdukar får ej tas med till match)
Varma kläder, mössa, vantar, skor, jacka, byxor & underställ (vi ska till Umeå!!!)
Pengar till extra utgifter och privata inköp.

Regler:
Alla spelare och ledare uppträder sportsligt och hänsynsfullt, både på och utanför planen. 
Vi är ett lag och uppträder som det. 

Ingen Energidryck eller liknande får intas eller innehas från avfärd den 2/1 tills vi är i Örebro igen.
Telefoner och eller värdesaker ansvarar man själv för.


Kostnader:
OBS varje spelare måste betala 2000 kr före avresan.
Detta täcker resa, mat, boende, match & uppvärmningskläder och träningsoverall.
[bookmark: _GoBack]
Bankgironummer: 5183-6831 (Örebro läns IBF), märk inbetalningen med 
P-15, Spelarens För & Efternamn


	Kontakt: telefon nr till P-15 ledare 			
	
Kenneth 070-603 07 04	Jocke 073-692 53 75		
Erik 070-687 99 10	Henkan 076-182 36 90 (dygnet runt)		
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