Nedan kommer viktig & praktisk information kring Distrikts-SM (DSM) Umea!

Nedan har vi samlat en hel del praktisk information kring resan till Umea. Om ni undrar 6ver nagot
eller om ni saknar nagot sa hor ni av er till nan av ledarna, i forsta hand Christian. Kontaktuppgifter
hittar ni langre ner i informationen.

Vi samlas onsdag 3/1, 06:50, for avresa 07:00 fran Idrottens Hus, Karlsgatan 28, Orebro.

Vi rdknar med en restid pa dryga 9 timmar inklusive stopp efter vagen. Alla tar sjdlva med fika till
resan till Umea. Vi kommer att stanna for lunch & férbundet star for denna kostnad pa bade dit- &
hemresa. Vi &ker i OLIBF overallen. Viktigt!

Hemresa sondag 7/1. Vi kommer att dka hem pa sondag 7/1 och vi siktar saklart pa att spela dom
tva sista matcherna, sa rakna med sen hemkomst!

Packlista for dagarna hittar ni under dokument. Forsok packa sa smidigt som mojligt! Vi behover inte
packa ner finkostymen, vi kommer inte ha nagon tid for att rulla hatt i Umea. Mellan matcherna
kommer vi att hélla till vid vart boende & titta p4 mycket bra innebandy! Vi representerar Orebro
hela tiden i Ume3, sd i ”officiella” sammanhang géller OLIBF overallen.

OBS! Tank pa att vi inte far ha nagra vaskor, jackor med klubbemblem.

Schema for dagarna hittar ni under dokument. Vi ledare, for killarna & tjejerna, har valt att skapa ett
tajt minutschema for att killarna ska veta nar vi gér vad, for att minimera funderingar och for att ge
oss dom basta av forutsattningar for bra prestationer pa planen!

Infor avresa sa vill vi ha er hjélp! Vi har pratat mycket kring vikten av att ge oss sa bra
forutsattningar som mojligt. Det innebar att vi behover fylla pa med bra energi & mat innan, under &
efter Umea. Vi behover skapa rutiner som ar hallbara, t ex komma i sang i bra tid & INTE spela hela
natterna. Komma upp i bra tid, dta alla mal mat — frukost/lunch/middag. Ni kommer att se pa
schemat att vi planerar tidig uppstigning oavsett matchstart och godnatt vid ungefar samma tider
varje dag.

Via Innebandy TV kommer alla matcher i DSM att sédndas. Har ni inte laddat ner appen gor det!
Sandningarna brukar vara mycket proffsiga vilket kommer att vara perfekt for er som inte har
mojlighet att vara med pa plats i Umea! Matcherna rapporteras ocksa via appen Svensk Innebandy,
precis som vid vanliga matcher.

Folj killarna via Instagram! Det gor ni med all sdkerhet redan, men om inte... Har far ni folja laget
och vi kan gissa det kan bli en del insideinfo fran Umea. Sag till alla ni kanner, familj, slakt, vianner,
bekanta & resten av den svenska befolkning att kolla in sidan: orebro_p16

Forvantansbild fran ledarstaben & Orebro Lins Innebandyférbund & speltid

Vi dker till DSM for att vinna, det innebar att det basta laget for dagen & spelare anpassade efter
motstand kommer att spela. Detta innebar att alla uttagna spelare inte kommer att fa lika mycket
speltid. Vissa spelare kommer att spela alla matcher, vissa kommer inte att spela alls eller fa nagra fa
minuter. Det ar Forbundskaptenen som ansvarar for att ta ut det lag som han anser vara bast.
Ledarstaben kommer inte att diskutera uttagningar eller eventuella ifragasattanden fran foraldrar
eller andra personer kring laguttagning eller matchning. Alla spelare & foéraldrar ar informerade och
medvetna om att det ar dessa forutsattningar som géller.



Regler & forhallningssatt
Ledarstaben férvantar sig att alla spelare féljer de regler som vi satt upp tillsammans. Om spelare
under resan till Umea avviker fran forvantat beteende sa kommer ni féraldrar be ombedda att hamta
hem er spelare.

1. Ingen tobak (snus, cigaretter), vape eller liknande far forekomma

2. Vidricker ingen typ av energidryck eller liknande i samband med resan. Vi ater inte godis
eller snacks. Géller dven resan upp & hem. Vi ser till att fa i oss bra energi!
Vi tar hand om varandra! Vi lyssnar pa varandra! Vi ser till att alla ar med!
Vi ar vanliga, omtanksamma, hjilper varandra & andra & ar positiva!l
Vi representerar Orebro & vi bar emblemet pa brostet med stolthet! Vi agerar direfter.
Vi beméter motstandare, domare & publik med respekt! Alltid & oavsett resultat.
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Information till er som &r pa plats i Umea

Vi vet att det 4r manga som kommer att vara pa plats i Ume3, superkul tycker vi! Ni kommer att vara
viktiga for oss under matcherna & ge laget den dar extra energin som kommer att behévas! Visst
siktar vi pa att vinna dven laktarmatchen?!

Entréavgift
Nytt for i ar ar att en entréavgift infors vid Distrikts-SM. Svensk Innebandy har infort entréavgifter pa
samtliga arrangemang med SM-status.

Entrépriser — Galler endast for de forsta 3 dagarna. Finaldagen ar det gratis entré i alla hallar.3
dagarsbiljetter for torsdag, fredag, l6rdag. Galler for samtliga matcher 4 — 6 januari.

0 - 18 ar Gratis
19 - 65 ar 200kr
66 - 150 kr

1 dags biljett — Galler for samtliga matcher i alla hallar aktuell dag.
0- 18 ar Gratis

19 - 65 ar 100kr

66 - 75 kr

Finaldagen: Gratis for alla (forst till kvarn galler om det skulle bli fullsatt. Galler framst finalerna)
Platser kommer att reserveras for finallagens publik.

Entrébanden kdper man pa plats i entrén pa nagon av arenorna. OBS! Betalning endast med Swish.

Bestillning av DSM hoodie & annan merch!

Nu gar det att bestélla Distrikts-SM-prylar i form av hoodie, T-shirt, méssa samt tygpase.
Bestéllningarna gors individuellt av varje spelare eller medféljande familjemedlemmar. Om man
bestaller senast 26/12 sa ingar namntryck pa bade hoodien och T-shirtarna. Bestéllda prylar hamtas i
souvenirshopen pa Thoren Arena under SM. Sprid detta vidare till berérda personer.

Souvenirshopen kommer att vara 6ppen aven under SM-dagarna sa det gar ocksa att handla pa
plats.
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Adressen till webshopen for bestallningar ar: https://distriktsm.shop/

Kontaktuppgifter till ledarna. Ni ar vdalkomna att ringa 24/7, vanligen respektera att killarna har ett
tydligt schema nar vi ska ga upp, sova, samlas & dta. Om ni 6nskar komma i kontakt med oss sa
ringer ni forsta hand Christian.

Férbundskapten — Alexander Bohman, 076-021 85 72

Assisterande — Filip Ekstrom, 076-038 45 77

Assisterande — Theo Andersson, 072-311 84 08

Analytiker — Alfred Akervall

Lagledare — Christian Ericson. 076-127 73 93 (first point of contact)


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdistriktsm.shop%2F&data=05%7C02%7Cchristian.ericson%40ejendals.com%7Cab2ca642f0dc43c94e2d08dbfe2cc6d6%7C94b689022b1d4b91b359cef8070ceb0e%7C0%7C0%7C638383240681441071%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9r1vPWw8mFRDek2knQD17vCoDxFk2a8bI%2Fp8Drw1DFk%3D&reserved=0
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