EDDENSEMAD

Oktober-December2023

Vatsockor ar bra att ha nar det blir vat och kallt ute. Séljs av SM-sport via néatet eller
pa Uddevalla Trofe'n (Ramnerddsskolan) 4/11.

TAVLINGAR
Datum Tavling Plats Distans
4/11 UddevallaTrofeén Uddevalla Patrull
1(2)/_11 Zoo-orientering Boréas Sprint
19/11 Alehofs Ultra Ale Lang
26/11 Herkules stuglopp Goteborg Ultraléng
10/12 Jullopet Trollhattan
71 Vinterrace Undavallen

Mer information om tavlingar finns pa eventorl

Funktionarer behovs till 7 januari nar vi anordnar Vinterrace.
Mejla om du kan hjalpa till.




@ HERRESTADS AIF - Orientering

Inomhus trdningarna
Man. 9/10-11/12 kl.18:30-19:30 Rimnershallen(forsta gangen -mejla sa moter vi i entrén)

Tis 10/10-12/12 kI18:00-19:00 styrkegympa Norgardenskolan (dérren dppen for inslapp 17:45-18:00)
Vill du bli kallad till inomhus traningar mejla pa orientering@herrestadsaif.se

TEKNIKTRANINGAR

Datum Arr. Plats Traning

Borjar efter sportlovet igen,vill du kallad mejla
orientering@herrestadsaif.se

Bingolottosjulkalendrar finns att salja eller képa-delas ut pa traningarna i november

Vill du ha bingolotter till uppesittarkvall?
Bestall pa mejlen.

Herrestads AlF orienteringssektionen



