g HERRESTADS AIF - Orientering

WIEDPENSEIAD,

Augusti-Oktober 2023

4

TAVLINGAR
Datum Tavling Plats Distans
2718 Véanersborgsmedel. | Vanersborg | medel
30/8 Orustkaveln Svanesund Stafett
2/9 DM-medel Lilla Edet medel
3/9 DM-lang Lilla Edet lang
10/9 Varst i Herrsta Hafsten medel
17/9 Hjortséndagen Alingsas medel
22/9 DM-natt Haby natt
24/9 DM -stafett Stigen stafett
30/9 Sévedalens host Goteborg medel
1/10 OK Landehofs: Iang | Géteborg lang
7/10 25manna Stockholm Stafett
8/10 25 manna korten Stockholm Medel
15/10 Fréaknefejden Ljungskile Medel
21/10 GMOK:s hiostmedel | Goteborg Medel
22/10 Delsj6langen Géteborg Lang
Bornholm open-
26/10- Anmalan till jerry
29/10 innan 1 oktober- Bornholm Helgresa
Vi aker
g—gmensamt ! L&s mer.
bil, lagar | 1
qu" hﬂ I m %& host.open.
HﬂSt'opE" kostnad dk
k" 3.000 kr

Gott om svampar i skogarna.

Gemensam resa till tavlingar anordnas med de som anmalt sig tavling via eventor.
Vi (HAIF)arrangera Varst Herrsta sondag 10 sept. och tar garna emot hjalp-

Ring 0707775595 om du kan hjalpa till eller skanka priser.

Ta in Hitta ut kontroller 1/10 kl.10:00-anmal jerry.rasmusson@gmail.com-

Om du kommer eller kan ta in annan dag innan 8 okt.=algjakt.
Klubbaktivitet l6rdag 14 okt. -Samling klubbstugan kl. 11.00-13: 00,.storstad



mailto:jerry.rasmusson@gmail.com-

TRANINGSTILLFALLE

Dag Datum Tréaning Plats Tid
Onsdag 16/8 Veteran-OL-dagtid Skogsvargarna Se eventor =
Torsdag 17/8 Vagvalstraning Trollgildsvagen parlgr.i?g-en |
Onsdag 23/8 Veteran-OL-dagtid Trollhattan Se eventor ©
Torsdag | 24/8 Norra fjallet Ljungskile 17:30-kalldal !

18:00 N.Fjall
Onsdag 30/8 Veteran-OL-dagtid Sjuntorp Se eventor @
Torsdag 31/8 Markestagning UOK:sklubbstuga 18:00 !
Onsdag 6/9 Veteran-OL-dagtid Ljungskile Se eventor @
Torsdag 7/9 Motionsorientering*LFK Norra fjéllet 17:30-18:30 *
Onsdag 13/9 Veteran-OL Uddevalla Se eventor @
Torsdag 14/9 Motionsorientering*UOK Kurverod 17:30-18:30*
Onsdag 20/9 Veteran-OL Frammestad Se eventor @
Torsdag 21/9 Motionsorientering*HAIF Undavallen/HAIF 17.30-18.30*
Onsdag 2719 Veteran-OL Vanershorg Se eventor @
Torsdag 28/9 Traning ? !
Onsdag 4/10 Veteran-OL Uddevalla IS Se eventor @
Torsdag 7/10 Tréning ? !
Onsdag 11/10 Veteran-OL Trollhattan SK Se eventor @
Torsdag 12/10 Traning ? !
Onsdag 18/10 Veteran-OL Alingsas Se eventor @

*bilaga under dokument- satt gérna upp eller
skicka till intresserade, bra mojlighet att prova
orientering

Torsdags traningarna kallas via laget.se-blir
du inte kallad men vill bli kallad mejla oss pa
orientering@herrestadsaif.se

? = innebdr att det &r under planering det blir trdning men var &r osakert annu.

O =https://veteran-3-stad.blogspot.com/

I=kallas via laget.se

*= inbjudan under dokumenten-sprid till intresserade-lampligt for nya som vill prova.

Glom inte att Hitta ut kontroller fortfarande finns i skogen och det

har kommit nya kontroller 1 augusti.

Tro det eller ej, men snart ar det dags for inomhus traningarna.
Intervalltraning Rimnersvallen drar igang VV41=9 oktober kl.18.30-19.30(obs,30 min. Senare)
Styrkegympa Norgarden bérjar V.41=10 oktober kl.18.00-19.00
Ytterligare information i oktober utskicket.om aktiviteterna

Och som vanligt vill vi garna ha tips géllande ledare till styrkegympan- s& vet du nagon som vill vara
gastledare eller ta flera ganger kontakta Bibbi 0707775595.

V&l mot i skogarna i host: Herrestads AlF orienteringssektion.



https://veteran-3-stad.blogspot.com/

Bestallning av orienteringsklader. Deadline 3 /9-s& snabba beslut- prova storlek pa traningen
s& du &r séker pa att det blir RATT STORLEK!

Kod: 00178hAiF
https://clubshop.nonamesport.com/

3/9 deadline

Val mot i skogarna i host: Herrestads AlIF orienteringssektion


https://clubshop.nonamesport.com/

