Herrestads AlF
Orienteringssektionen

Verksamhetsberattelse 2022

Vi har genomfort féljande verksamheter:

Gemensamma tekniktraningar med UOK och LFK

2st Motionsorientering

1 deltévling av Vinterrace

Styrkegympa ihop med UOK under inomhus sésongen
Loptraning med UOK i Rimnershallen

Arrangerat Varst i Herrsta

Naturpass pa Hafsten

Kartritning under aret: Revidering av Moll6n och ett mindre omrade ny ritat omrade
vid Frélandsvégen.

Hitta Ut Friskvardsprojekt med UIS, LFK och UOK
Orientering for Norgards skolan

| &r har vi ater haft flera ungdomar som provat och fortsatt varit med och tranat orientering
vilket ar viktigt for sektionen att fa in nya medlemmar, Nar corona gjort det méjligt med
social samvaro i samband med tréningar och tévlingar har det 6kat motivationen att
deltaga da social samvaro ar en viktig del av var sport. Vi hade 6ver 300 deltagare pa
Varst i Herrsta som gjorde att ekonomin 2022 blev stabil och vi kunde ny investera i en
dator.

Medlemmarna har deltagit i ett flertal olika orienteringstavlingar och foljande storre tavlingar

Bornholm Host Open
25 manna
O-ringen

P& DM fick vi foljande placeringar

DM Medel: Birgit Hansson 3:e plats i D60
DM Lang: UIf Bjorkdahl 2: a plats i H60
DM Natt: Birgit Hansson 1: a plats i D60
DM-sprint: Patrik Lilleeng 2: a plats i H21
Silvana Lilleeng 3:e plats i D21
Birgit Hansson 2: a plats i D60

Sektionen har haft representanter pa foljande poster:
BDOF Tekniska kommitté: UIf Bjorkdahl

BDOF Ordforande: Patrik Lilleeng

HAIF styrelse: Birgit Hansson

Sektionsstyrelsen: Jerry Rasmusson, Birgit Hansson , Karin Westphal



