Verksamhetsberittelse for aret 2024

OK Renens verksamhetsidé

OK Renen erbjuder tavling, traning och motion i utemiljé aret om. Foéreningen bedriver i
huvudsak orientering och skidorientering for bade elit och bredd i alla dldrar. Vi utévar dven
cykling, [6pning och langdskidakning. Vi stravar efter att skapa en inkluderande miljo dar alla,
oavsett erfarenhet eller ambitionsniva, kdanner sig valkomna och motiverade att utvecklas.

Vardegrunder for OK Renen

For alla!

Ung eller gammal, aktiv eller ledare, i OK Renen valkomnar vi alla oavsett
ambitionsniva. Hos oss lyckas alla utifran sina férutsattningar och far mojlighet att utvecklas
i sin egen takt.

Gladje
| OK Renen hittar vi gladje i traning, tavling och klubbgemenskap. Varje gang!

Utveckling

Vi uppmuntrar till nytankande for att utveckla foreningen och individen. Vi
hittar utmaningar och lar for livet!

Engagemang och gemenskap

Var verksamhet bygger pa engagerade medlemmar som tillsammans skapar gladje och
gemenskap.

Ansvar

OK Renen ar en ansvarstagande forening dar vi varnar om varandra och var storsta arena —
naturen. Vi stravar efter att skapa goda relationer med alla vi méter och tar ansvar for att
var verksamhet bedrivs med respekt for bade manniskor och miljo.



Foreningen

Vid arsskiftet bestod var forening av 306 medlemmar, med en jamn kdnsfordelning,

47 % kvinnor och 53 % man. Medianaldern i féreningen ar 21,5 ar. Av féreningens 306
medlemmar ar 141 personer (46%) 20 ar eller yngre och 165 personer (54%) 21 ar eller
aldre. | tabellen nedan beskrivs fordelningen mer detaljerat.

Medlemmar | 0 - 6 ar 7-12ar 13-20ar |21-404&r | 41-ar Summa
Min 6 32 29 20 74 161
Kvinnor 7 43 24 21 50 145

13 75 53 41 124 306

Under aret 2024 har vi genomfort 2 517 starter i tavlingar inom orientering och
skidorientering, bade i ndromradet och pa nationell niva. Detta innebar en 6kning med cirka
170 starter jamfort med 2023. Redan 2023 ansag foreningen att det var ett synnerligen gott
resultat som visar pa hog aktivitet, och 2024 visar vi pa dnnu storre engagemang med en
fortsatt 6kning av antalet starter.

Foreningens styrelse under 2024 har bestatt av foljande personer:

Maria Svanberg, ordférande
Berndt Hallgren, vice ordfoérande
Lena Turesson, kassor

Malin Kronholm, sekreterare
Ingrid Persson, styrelseledamot
Katja Osipova, styrelseledamot
Vakant styrelseledamot

Markus Brostréom, styrelsesuppleant

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 moten, en kombination av fysiska och digitala
traffar.

Foreningens ekonomi under 2024 férvantas att visa ett negativt resultat. Vi har fortsatt ett
hogt tavlingsdeltagande och manga aktiva juniorer och seniorer som tavlar runt om i landet.
Detta ar en starkt bidragande faktor till det ekonomiska resultatet men sjalvklart nagot vi vill
fortsatta med.

Aven om féreningen har en stabil kassa, innebdr minskande sponsring att vi framéver
behover arbeta aktivt med arrangemang och andra intdktsbringande aktiviteter for att

sakerstélla ett ekonomiskt balanserat resultat.

Foreningen har en fortsatt stor och valfungerande ungdomsverksamhet, vilket utgor
grunden for de framgangar vi har fatt uppleva bade nationellt och internationellt under aret.

Tack for ett fint ar tillsammans i klubben!

/Styrelsen 2024



Kommittéer inom OK Renen

Tavlings- och arrangemangskommittén

Orientering

Under 2024 har ett omfattande arbete pagatt for att forbattra planeringen och
organisationen av vara arrangemang och tavlingar. Malet har varit att utse
huvudfunktiondrer samt flera andra funktionadrer de kommande tre aren. Mycket arbete har
lagts ner pa att hitta langsiktiga och fungerande strukturer for detta.

Under sdsongen arrangerade OK Renen, i samarbete med F21, Veckans bana i ndromradet -
ett mycket uppskattat arrangemang.

| juli stod vi som arrangorer for Renlunken i skogarna mellan Alvik och Klovertrask. Tavlingen
omfattade tva traditionella distanser; medel och langdistans.

Under hosten arrangerade vi bade DM natt och DM sprint som avgjordes pa Gultzaudden
respektive F21. Extra roligt var att manga nya huvudfunktionarer deltog och gjorde ett
utmarkt arbete.

Sasongen avslutades med Sodra Natt, ett enklare nar-arrangemang pa Ormberget.

Vi har aven fortsatt vart samarbete med STIL Orientering, dar vi gemensamt arrangerar STIL-
podngen.

Skidorientering

Skidorienteringssasongen 2024 inleddes helgen 10-14/1 f6r vara yngre utévarna med
deltagande i Rikslagret i Orsa Gronklitt, dar dven tavlingar genomfordes. OK Renen hade sex
deltagare och en ledare pa plats (Under sdsongen 23/24 holls NOF-lagret redan under
mellandagarna).

Den sista helgen i januari arrangerade vi tva egna tavlingar i Antnds med utgangspunkt fran
idrottsplatsen. Det blev uppskattade tavlingar pa ett nytt omrade och med ett helt nytt
sparsystem. Medeldistansen lockade cirka 110 deltagare och Iangdistansen hade omkring 90
startande.

| samband med tavlingarna i Antnds anordnade klubben ocksa ett 6ppet lager for barn i
aldern 9-12 ar, med 6vernattning i Alviks byagard. Lagret hade 14 deltagare, och flera dldre
ungdomar som tidigare deltagit i Rikslagret hjalpte till att leda traningarna.

Under varen genomfordes sex skidorienteringstraningar pa sparsystemet som togs fram
infor januaritavlingarna. Deltagarantalet varierade mellan sex och tjugo ungdomar.
Mojligheten att arrangera dessa traningar ar otroligt vardefull och bidrar till att férbereda
vara ungdomar infor framtida satsningar.



En forutsattning for att kunna bedriva denna verksamhet ar var klubbskoter, som vi far
inhysa i kommunens skoterforrad vid Ormberget. Skotern var inne pa service i borjan av aret
och kommer troligen att behodva ytterligare underhall for att sdkerstalla fortsatt anvandning.

| borjan av vintern 24/25 har vi redan genomfort tva skidorienteringstraningar for att
kickstarta sdasongen trots att snotacket under forsasongen varit ndgot tunt.

Ovrigt
Renrajden genomfordes i nagot mindre skala 2024 pa grund av kylan. Trots detta var det,
som vanligt, ett valordnat arrangemang med mycket ndjda deltagare.

Bade Ormberget Summer Trail och Night Trail arrangerades dven i ar. Dessa uppskattade
lopp lockar manga deltagare och bidrar samtidigt positivt till klubbens ekonomi.

Den arliga NJA — orienteringen genomfdrdes som planerat och fortsatter vara ett
valorganiserat och uppskattat arrangemang.

Under mellandagarna genomfordes Tomteracet i Arcushallen med stor uppslutning av
tomtar och tomtenissar.

Fredagsfysen pa Hermelinen har blivit ett valbesokt klubbarrangemang under host- och
vintersasongen. | ar kompletterades det med utefys pa Golfgangen pa varkanten.

/Tdvlings- och arrangemangskommittén 2024 — Lars Vikstrém och Anders Bennitz

Barn- och ungdomskommittén

Intresset for orientering bland barn och ungdomar ar fortsatt stort, och vi ser en stadig
tillstrdmning av nya aktiva. Aterigen &r en av vara stérsta utbildningsgrupper de yngsta
deltagarna, vilket ar gladjande for féreningens framtid.

Under aret har drygt 20 barn- och ungdomsledare varit aktiva och ansvarat for
traningsverksamheten. Utbildningsinsatserna fortsatter framat, och i ar har fyra ledare
genomfort SOFT:s ungdomsledarutbildning.

Ca 100 barn och ungdomar har deltagit i var traningsverksamhet och narvaron har generellt
varit hog - nagot vi ar otroligt tacksamma for! Utover de ordinarie traningarna har manga
andra aktiviteter genomforts under aret. Har foljer ett axplock:



Tavlings- och lagerverksamhet

Andra

10-mila i Nyndshamn (maj) — OK Renen deltog med tva ungdomslag, inklusive i
ungdomstavlingen.

Norrldger i Skelleftea (Kristi himmelsfardshelgen) — Ett familjeldger med stort
deltagande. | samband med detta holl SOFT en ungdomsledarkurs. Mycket sno i
skogen gjorde lagret till en utmaning.

NOF-lager pa Seskaro (juni) — Nagot farre deltagare fran OK Renen da det delvis
krockade med Rikslagret.

Rikslagret i Idre (juni/juli) — Ungdomar fran OK Renen deltog.

Bagheerastafetten (O-ringen, Oskarshamn, juli) — OK Renen deltog med tva lag, och
dessutom tog vi en stralande tredjeplats!

Norrlandsmasterskapet i Umea (augusti) — Manga av vara ungdomar deltog.

USM i Harndésand (augusti) — OK Renen representerades av flera dldre ungdomar.
Barents Games (augusti) — Ett antal av vara ungdomar deltog.

Dala-Dubbeln (oktober) — Sdsongsavslutning med stor uppslutning! Tva fulla bussar
tillsammans med Vasterbottens ungdomar gjorde resan till "den stora héjdaren”.
NOF-avslutning i Alvsbyn (hést) — Inomhusorientering i Alvsbyns gymnasium med
manga deltagare fran klubben.

aktiviteter och initiativ

Kvartersstadning (maj) — Genomfordes i Tuna och Ranea av bade ungdomar och
malsman for att dra in pengar till verksamheten. Fortsatt positiv installning till denna
viktiga insats!

Gemensamma aktiviteter — Under bade var och host avslutades traningssdasongerna
med gemensamma aktiviteter for alla barn och ungdomar.

Skidorientering och vintertraning

Vi vill sarskilt lyfta fram det stora engagemanget for skidorientering bland vara barn och
ungdomar. Ledarna i OK Renen goér en fantastisk insats, inte bara for var egen klubb utan for
hela Norrbotten. Under vintersdsongen har vi deltagit i:

e NOF-vinterliger i Alvsbyn

e RikslageriOrsa

e Otroligt manga traningstillfidllen under hela vintern
Ett stort tack!

Som alltid vill vi rikta ett stort tack till alla ledare, foraldrar och andra engagerade som pa
olika satt bidragit, stort som smatt, till var verksamhet. Utan er ar vi ingenting!



Och sist men inte minst — ndr vi summerar verksamhetsaret 2024 vill vi skicka ett stort
HURRA till alla barn och ungdomar som med mod, engagemang och glddje deltar i var
verksamhet!

/Barn- och ungdomskommittén 2024 — Marcus Brostrém och Linda Granlund

Elitkommitté junior- och senior

Var verksamhet fortsatter att vaxa bade vinter och sommar, och vi ser en 6kande skara
aktiva pa vardetavlingar runt om i landet. Under aret har klubbens juniorer och seniorer
tavlat i Swedish League, Stafettligan och SM-tavlingarna i orientering och Svenska Cupen
och SM i skidorientering. Vi har dven deltagit i Barents Games bade i orientering och
skidorientering.

Medaljer fran svenska masterskap (orientering):
Sprint — 1 silver (H20)

Medel — 1 silver (D21)

Lang — 1 silver (D16)

Medaljer fran svenska masterskap (skidorientering):

Sprint — 4 guld (D20, H20, D16, H15), 1 silver (D15), 2 brons (D20 delat)
Medel — 1 guld (D20)

Lang — 1 guld (H20, D16, H15), 2 silver (D20, D15), 1 brons (D20)
Stafett — 1 guld (D20), 1 silver (D21)

Internationellt har OK Renen representerats av vara juniorer och seniorer:
Orientering:
World cup och EM - Hanna Lundberg

Skidorientering:

JVM = Tim Lundberg, Ella Turesson
VM — Anna Aasa

UEM- Minna Turesson

/Styrelsen 2024



Cykelkommittén

Barn- och ungdomstraning har bedrivits under var, sommar och host, men med nagot
minskat deltagande jamfort med tidigare ar.

Arbetet med MTB-lederna pa Ormberget och vid Arcus har i forsta hand inneburit underhall
av lederna fran var klubb. Vi samverkar dven med andra cykelklubbar i Luled, framst
avseende lederna.

Cykelkommittén /Martin Hasselstrém

Lokalkommittén

Lokalkommittén anordnade arets klubbfest den 16 november 2024, dar cirka 40 medlemmar
deltog. Det blev en trevlig kvadll med gemenskap och firande av klubbens insatser under aret.

/Lokalkommittén 2024 - Kati Remes, Malin Kronholm, Ulrika Larsson



Sponsorkommittén

Sponsorkommittén 2024 har bestatt av Berndt Hallgren (sammankallande), Jan Haggroth
och Lars Vikstrom. Lars lamnade under aret kommittén, ndgon ny har inte tillkommit.

Under aret har vi haft kontakter med majliga nya sponsorer samt fornyelse av avtal med
befintliga sponsorer vars avtal |6pt ut. Fornyat avtal finns med Norconsult och Agio. Vi har
inte lycktas fornya samverkan med Luled Hamn, LUNET och JP Konstruktion. Férutom de sex
"rena” sponsringsavtalen som vi har sa finns lI6pande 6verenskommelser med BDX om
krattningsuppdrag i maj manad varje ar som vi bendmner som en vardefull stéttning av var
verksamhet. Likasa att féreningens medlemmar under aret utférde uppdrag for Lumires
rakning dar vi hoppas pa en upprepning under 2025.

Hermelinen stottar var verksamhet genom att tillhandahalla lokal och instruktorer for var
populdra “"Fredagsfys” dar medlemmar i grupperna Skogsteknik, Skogsmastarna, Juniorer
och Seniorer far ordentliga och givande traningspass varje fredag under en stor del av aret.

Vi har inget I6pande avtal med Nordchark, men vid forfragan sa stottade de var verksamhet
med charkprodukter under 2024 och har gjort sa tidigare ar ocksa.

Vi har ett presentationsmaterial for information till sponsorer och méjliga nya
samarbetspartners som ger mojlighet att teckna sig for samverkan pa tre olika nivaer.

Intdkterna ar 2024 har minskat vasentligt jamfort med de fyra aren dessférinnan. Den
framsta orsaken till detta ar att avtalet med Luled Hamn utgick under aret samt att det rent
allmant har blivit avsevart svarare att erhalla “rena” sponsoravtal.

Vi har ett viktigt 2025 framfor oss. Sponsorgruppen har forslag pa ett helt nytt upplagg for
stottning fran naringsliv, offentlig verksamhet och féreningar som kommer att presenteras
for klubben under aret som innebar att vi erbjuder en attraktiv hdlsoboost med mera vid
enstaka tillfallen, naturligtvis mot lamplig ersattning.

/Sponsorkommittén 2024 — Berndt Hdllgren

Kladselkommittén

OK Renens kladkommitté har under 2024 bestatt av Thomas Johansson och Ingrid Persson.
OK Renen har ett avtal med Trimtex som tecknades 2021 och gar ut under april manad
2025.

Storsta delen av medlemmarnas kladinkop sker via Trimtex digitala webshop. Shoppen har
varit 6ppen tva ganger under aret for sommar- resp vinterkollektion. En mindre uppdatering
av skid-O sortimentet har gjorts till sésongen 2025 och vid hostbestéallningen 2024 gavs dven
moijlighet att kopa delar av sommarkollektionen.



Kladkommittén har under hésten salt ut storre delen av befintligt kladlager till nedsatt pris.

Det finns en kdp & séljsida pa Facebook for medlemmar, och en kladloppis genomfordes den
8 maj. Klader fran befintligt lager har funnits till forsaljning vid ett par traningar,
hemmatavlingar samt vid medlemsmotet den 11 november.

/Klddkommittén 2024 — Ingrid Persson och Thomas Johansson

Kartforeningen

Lulea Kartforening ar en sektion i OK Renen som forvaltar och framstéller orienteringskartor
och skolkartor till orienteringsverksamheterna i BAIK, GIF och OK Renen.

Genomforda Kartprojekt 2024
e Ytrevidering Vallen
e Nynyrek Ormberget
e Fardigstdlinde av Storsand sprintkarta
e Revidering av Stadskartan infér Sprint DM
e Revidering av Mjélkudden

/Kartféreningen 2024 - Melker Pettersson

Avslutningsord fran ordforande for verksamhetsaret 2024:

Att fa se klubbens aktiviteter fran ordféranderollen gér mig varm om hjartat. Jag konstaterar
att vi ar en klubb med bade en harlig bredd och en spets pa allra hogsta niva.

Vara aktiviteter riktar sig till alla aldrar och nivaer; barn/ungdomstraningar i orientering och
skidorientering, MTB, Veckans bana, Fredagsfys men dven en viaxande elitverksamhet och
deltagande i vardetavlingar landet runt.

Vi har dven fatt i gang en bra verksamhet pa sociala medier — vi syns och har blivit "re-
postade” pa bland annat Svensk orientering flera ganger under aret. Att synas ar sjalvklart
viktigt och det kanns alltid lite extra roligt ndr man ser en Renen tréja skymta forbi.

Med stor uppslutning pa medlems- och planeringsméte infér sdsongen 2025 ser vi fram
emot manga roliga arrangemang. Vi har fantastiska och engagerade ledare som utgor
grundpelaren for var verksamhet, samt manga medlemmar i féreningen som ar med och
bidrar pa olika satt.

Ett stort TACK till er alla!

Tillsammans gor vi detta maojligt!

Tack fér aret 2024/Maria Svanberg



