Verksamhetsberattelse for aret 2023

OK Renens verksamhetsidé

OK Renen erbjuder tavling, traning och motion i utemiljé aret om. Féreningen bedriver i
huvudsak orientering och skidorientering for elit och bredd i alla aldrar. Vi utévar dven
cykling, 16pning och langdskidakning. Var klubb ar en klubb for alla som bygger pa gladje,
utveckling, gemenskap, engagemang under ansvar.

Vardegrunder for OK Renen

For alla!

Ung eller gammal, aktiv eller ledare, i OK Renen valkomnar vi alla oavsett
ambitionsniva. Hos oss lyckas alla utifran sina forutsattningar.

Gladje
| OK Renen hittar vi gladje i traning, tavling och klubbgemenskap. Varje gang!

Utveckling

Vi uppmuntrar till nytankande for att utveckla féreningen och individen. Vi
hittar utmaningar och lar for livet!

Engagemang och gemenskap

Var verksamhet bygger pa engagerade medlemmar som tillsammans skapar gladje och
gemenskap.

Ansvar

OK Renen &r en ansvarstagande forening déar vi varnar om varandra och var
arena naturen. Vi skapar goda relationer till de vi moter!



Foreningen

Vid arsskiftet bestod var forening av 313 medlemmar, med en ganska jamn kénsférdelning,
48 % kvinnor och 52 % man. Medianaldern i foreningen ar 21,5 ar. Av féreningens 313
medlemmar ar 154 st 20 ar eller yngre och 159 st 21 ar eller aldre. | tabellen nedan beskrivs

fordelningen mer detaljerat.

Medlemmar 0-6ar 7-12ar 13-204ar | 21-404&r 41- ar Summa

Min 4 46 25 21 68 164

Kvinnor 11 41 27 20 50 149
15 87 52 41 118 313

Under aret har vi helt fantastiskt genomfort 2349 starter i tavlingar i orientering och
skidorientering bade i ndaromradet och nationellt, vilket ar ytterligare en 6kning med ca 150
starter jamfort med foregaende ar.

Foreningens styrelse under 2023 har sett ut som féljande:
Ulrika Larsson, ordférande

Berndt Hallgren, vice ordférande

Mikael Kivijarvi, kassor

Malin Kronholm , sekreterare

Katja Osipova, styrelseledamot

Ingrid Persson, styrelseledamot

Marcus Brostrom, styrelsesuppleant

Styrelsens arbete efter arsmotet borjade med att 16sa fragan med att fa en ordférande pa
plats da ingen ordférande hade kunnat véljas pa arsmotet. Detta gjorde att styrelsearbetet
under en kort period tappade fart men har pa det hela taget anda 16pt pa val. Styrelsen har
under verksamhetsaret traffats 10 ganger, i en blandning av fysiska och digitala moéten.

OK Renen fyllde under aret 75 ar och vi i styrelsen ar mycket stolta 6ver att fa leda en sa
anrik och fin forening. Jubiléet firades med en stor fest pa Ormbergets Restaurang dar
klubbens medlemmar, tidigare medlemmar, NOF och Norrbottens orienteringsklubbar
deltog. For barn och ungdomar firades jubileet med tarta.

Foreningens ekonomi under ar 2023 kommer att visa pa ett minusresultat pa grund av det
mycket hoga tavlingsdeltagandet och manga aktiva juniorer. Det ar positivt med manga
aktiva men for kommande ar behéver en mer restriktiv budget laggas for att sakerstalla ett
resultat i balans.

Mycket arbete har under aret lagts pa att fa den nya hemsidan laget.se pa plats med ratt
upplagg och information. | samband med detta har dven medlemsregistret uppdaterats,
vilket innebar att det ser ut som att medlemsantalet minskat men i sjalva verket beror pa att
personer som inte langre ar medlemmar har tagits bort. Styrelsen har ocksa varit delaktiga i
tavlingsplanering da arrangemangskommittén varit underbemannad.



Utover detta har ocksa en ny ekonomifirma for bokféring upphandlats da den foreningen
anlitade skulle lagga ned sin verksamhet. Det har medfért en del arbete med att fa igang det
nya ekonomiforetaget.

Under aret har foreningen fatt en VM-medaljor pa seniorniva i form av Hanna Lundberg som
tog VM-BRONS pa medeldistansen och VM-GULD pa stafetten! Stort grattis Hanna! Grattis
ocksa till foreningens duktiga juniorer, ungdomar och barn for fina resultat under aret.

Tack for annu ett ar som vi gjort till nagonting bra, tillsammans!

/Styrelsen 2023

Kommittéer inom OK Renen

Arrangemangskommittén

Skidorientering

2023 var ett intensivt skidorienteringsar for OK Renen. Aret inleddes helgen 5-6/1 for de
yngre utévarna med deltagande i NOF-lagret i Boden. OK Renen hade 6 deltagare och 2
ledare pa plats. Sista helgen i januari korde vi tva egna tavlingar pa Ormberget i samband
med att vi 6ppnade upp det fasta sparsystemet for traning. Start var i anslutning till
varmestugan, mal vid sprinten var vid liftens dalstation och mal for eftermiddagstavlingen
var vid varmestugan. Vid bada tavlingarna hade vi 100 startande vilket kidnns som ett riktigt
fint utfall. Tavlingarna fick bara goda omdémen fran vara deltagare.

Under varen arrangerades 6 skidorienteringstraningar pa sparsystemet som togs fram till
januaritavlingarna. Deltagarantalet varierade mellan som mest 20 ungdomar och som minst
6 ungdomar. Att vi har mojligheten att arrangera den har typen av traningar ar otroligt
vardefullt och forbereder vara ungdomar val for dess framtida satsningar.

Helgen 11-12/3 ut6kades sparsystemet pa Ormberget och klubben arrangerade SM-tavlingar
i medel och stafett samt en svenska cupen-tavling i sprint. | samband med tavlingarna
arrangerades dven publiktavlingar. Det blev ett snitt pa ca 130 deltagare per tavling. Vi
kunde pa ett mycket fint satt nyttja var klubblokal tillsammans med stadionbyggnaden och
Ormbergets restaurang for att skapa ett riktigt toppenarrangemang. Citat fran var
forbundskapten: ”Det har borde vara en varldscup. Det ar sdllan de arrangemangen kommer
upp pa den har nivan.”

En forutsattning for all den har fina verksamheten ar var klubbskoter som vi far inhysa i
kommunens skoterforrad vid Ormberget. Den har varit inne pa service en svang i borjan pa
aret och vi behover troligen in med den nagon svang igen for att halla den i gott skick for
fortsatt anvandning.

| borjan av vintern 23/24 har vi haft deltagare bade pa ett ungdomslager i Arvidsjaur i
samband med landslagets uttagningstivlingar och NOF-lager i Alvsbyn i mellandagarna. Vi



har ocksa hunnit arrangera tva traningstillfallen redan innan arsskiftet tack vare de goda
forutsattningarna vi har pa Ormberget.

Internationellt har OK Renen representerats av vdra juniorer:

JVM —Tim Lundberg, Simon Markstrom, Ella Turesson, Matilda Aasa
EM — Anna Aasa

Medaljer fran svenska mdsterskap:

Sprint — 3 guld (D21, H18, D16), 2 silver (D20, D15)

Medel — 2 guld (D20, H18), 1 silver (D20)

Lang — 3 guld (H18, D16, D15), 2 silver (D20, H16), 1 brons (H20)
Stafett — 1 silver (D20), 1 brons (H20)

Orientering och 6vriga arrangemang

Under aret har flertalet tavlingar anordnats och en av de férsta under aret var skidtavlingen
Renrajden, ett seedningslopp for Vasa-loppet, som genomfordes 11 februari. Antalet
startande var detta ar 6ver 200. Renrajden &r viktig da det ar ett arrangemang som ger ett
gott tillskott till klubbkassan och darmed ger oss forutsattningar att bedriva var verksamhet.
Arets lopp blev vil genomfort och deltagare fran hela Norrbotten atervander fran ar till ar
for detta Seedningslopp med 3 distanser 42, 21 och 10 km klassiskt.

| samband med 10-mila i Skelleftea under Kristi Himmelsfardshelgen arrangerade OK Renen
en stadssprintstafett - 10-milasprinten. Aven éppna individuella banor erbjéds. | dvrigt
deltog klubben i de olika kavlarna med hela 2 herrlag, 5 damlag och 4 ungdomslag.

Under midsommarveckan anordnades Norrbottens Cup, del 1, Orienteringsskytte i Lulea,
sprint. | bérjan av juli anordnades en medeldistans och DM Ultralang i Brandon. Forsta
helgen i september arrangerades Renlunken och Kalvdansen vid Arcus. Arena och mal
anordnades inomhus i Arcushallen och prova-pa-orientering erbjods med anledning av
foreningens 75-arsjubileum. Kalvdansen var som vanligt en mycket uppskattad och rolig
breddstafett.

| borjan av oktober arrangerade OK Renen OrmTrail Night edition, ett terrréanglopp pa
Ormberget som dven i ar var mycket uppskattat av deltagarna. Loppet ar dven en god
inkomstkalla for klubben. Tillsammans med StiL Orientering anordnades ocksa en
podngorientering i patrull vid Arcushallen Karlsvik under hosten.

Arrangemangskommittén har under aret varit underbemannad men trots detta har
arrangemangen kunnat genomforas tack vare goda insatser fran foreningens medlemmar.
For att komma till ratta med svarigheter att fa funktionarer till huvudfunktionerna och att
sakerstalla battre framforhallning genomfordes en utbildningskvall under senare delen av
augusti for funktionerna start, arena och mal/sekretariat. Under hosten har ocksa Lars
Vikstrom tagit pa sig att leda arbetet med féreningens 3-ariga tavlingsplan, daven detta ett
led i battre framforhallning och darmed majlighet att sprida funktiondrsuppdragen pa fler
och nya personer.

/Tavlings- och arrangemangskommittén 2023 - Anders Bennitz (SkidO), Ulrika Larsson
ordférande OK Renen



Barn- och ungdomskommittén

Det stora intresset for orientering bland barn och ungdomar haller i sig. Vi har en stabil
tillstromning av nya aktiva barn dar anyo en av de stérre utbildningsgrupperna ar den
yngsta.

Under aret har drygt 20 barn- och ungdomsledare varit aktiva och ansvarat for
traningsverksamhet. Enstaka har gatt barntranarutbildning och vi har haft flertalet deltagare
i banlaggningskurs, pa saval grundldggande som avancerad niva.

Ca 100 barn och ungdomar har varit med och trénat i var verksamhet. Generellt har
ndrvaron varit hog! Det ar vi otroligt tacksamma for.

Mycket verksamhet har genomforts forutom var traningsverksamhet, nedan hér ett axplock:

e 10-mila genomfordes i Skelleftea under Kristihimmelsfardshelgen. | samband med
det aven ungdomskavle. OK Renen deltog med hela 4 ungdomslag!

e Kvartersstadning i maj med bade ungdomar och malsman for att dra in pengar till
var verksamhet. Verksamheten omgardades i ar av positivism och engagemang — bra
jobbat alla!l

e NOF-lager helgen efter skolavslutningen genomférdes i Alvsbyn med deltagande
barn och ungdomar fran OK Renen.

e Rikslagret i ldre — ett 20-tal Renenungdomar deltog. Fantastiskt!

e Norrlandsmésterskap i Ornskéldsvik i augusti dir manga Renenungdomar deltog.

e Traningsdag for de tre yngsta grupperna (Skogskottar, Skogsbus och Skogskul)
arrangerades 20/6 av vara sommmarjobbande ungdomar.

e Traningsdag i 6stra Norrbotten arrangerades 19/6 som avslutning pa sommarlovet.
Det har blivit en popular aktivitet som manga unga Renar deltar pa.

e USM hade vi ett antal dldre ungdomar som genomférde i Karlskrona i september

e Gemensamma aktiviteter for alla tranande barn och ungdomar avslutade var-
respektive héstsasongen, i olika former. | samband med hoésavslutningen firade dven
BoU OK Renens 75-arsjubileum med mumsig tarta. Mycket uppskattat!

e Dala-Dubbeln avslutade sdasongen, i likhet med féregaende ar — stor uppslutning! Tva
fulla bussar tillsammans med vasterbottningar var “den stora héjdaren”.

e NOF-avslutning i Alvsbyn med inomhusorientering i Alvsbyns gymnasium var vi
manga som deltog i.

Som vanligt vill vi rikta ett stort tack till ALLA ledare, foraldrar och 6vriga som pa ett positivt
satt har bidragit i stort eller smatt till var verksamhet. Utan er &r vi INGET!

Och som traditionen bjuder — ett stort HURRA for alla barn och ungdomar som visar stort
engagemang och mod och deltar i var verksamhet.

/Barn- och ungdomskommittén 2023 - Marcus Brostrém



Junior- Senior- och Motionskommittén

Kommittén har under aret riktat in sig pa att prioritera tavlingsplanering och genomférande
av dessa for klubbens elitsatsande juniorer och seniorer. Infor sommarsasongen bjod vi in till
ett mote med malsman och aktiva for att diskutera ansvarsfordelning och upplagg. Det
resulterade i ett forslag som vi sedan féljde under sasongen. Utdver samordning av resor,
logi och dess bokning kravs det en struktur for bland annat anmalan,

samordningsansvar, matlagning, marknadsforing, laguttagning, motprestationer,
kommunikation och ekonomi. Mycket blev bra och har fungerat bra, vi lar oss eftersom och
behover justera lI6pande och fanga upp de delar som behoéver utvecklas for att
organisationen ska kdnnas bade smidig och professionell.

Under skidO sdsongen hade vi 6 st akare i Svenska cupen och pa SM och 3 st deltagare pa
USM. | ar var det lampligt att USM-deltagarna deltog pa juniorernas planerade resa och logi.

Till junior-VM i Estland blev Ella Turesson, Matilda Aasa och Tim Lundgren uttagna, och Anna
Aasa till VM. Ella tog JVM-GULD pa sprinten, SILVER pa langdistansen och SILVER pa
stafetten. Tim tog JVM-BRONS pa medeldistansen och Anna blev 12:a pa VM-
medeldistansen. SkidO-SM pa hemmaplan pa Ormberget fick avsluta en harlig vintersasong!

Under sommarsasongen har vi haft 12 st elitaktiva vid Swedish League och SM. For hela
klubbens del var det ocksa ett stort fokus pa att stalla upp med manga lag pa 10-mila da det
gick i Skelleftea. Bredd och elit sida vid sida! Det blev 3 st herrlag, 5 st damlag och 4 st
ungdomslag till start! Hanna Lundgren blev uttagen till VM i Schweiz och tog dar VM-BRONS
pa medeldistansen och VM-GULD pa stafetten! Flera SM-distanser arrangerades langs
Norrlandskusten och dar hade vi manga till start i ar.

Vi har stark verksamhet bade vinter och sommar och bade en spets och en bredd i var
forening. Vi ar stolta 6ver det och att vi har aktiva som vill satsa hogt. Kommande
sommarsadsong startar en stafettliga pa svenska vardetavlingar, det ser vi fram emot. Som ni
laser har har denna kommitté, liksom fler andra kommittéer, beréringspunkter med
varandra. Det ar vardefullt att vi kan samordna vissa aktiviteter med tex barn- och
ungdomskommittén.

Trots att den mesta tiden gar till tavlingsplanering har vi genomfoért ett antal traningar i form
av skidO-teknik pa vart fina sparsystem pa Ormberget och ocksa gemensamma langpass och
intervallpass under ledigheter och helger. Manga av vara elitaktiva bor pa annan ort och det
ar av naturliga skal svart att fanga hela gruppen samtidigt, men flera av dem har deltagit pa
gemensamma pass nar de varit hemma, bland annat populdra Fredagsfysen. Delaktighet och
synlighet &r viktigt for vara juniorer och seniorer att bidra till. STORT TACK till ALLA som
hjalpt till!

/Junior-, Senior- och Motionskommittén 2023 - Lena Turesson



Cykel och MTB- kommittén

Under aret har Jon Bohnsack Rackner kér barn/ungdomstraning. Det har varit traning nastan
varje vecka under var, somnar och en bit in pa hosten. Det har varit jobb pa lederna men har
behovs det mer insats for att hjalpas at lite mer mellan Luledklubbarna.

Det bidrag klubben far fran Luled kommun baseras pa insats pa lederna.
Vi hoppas att intresset kan 6ka vad galler mtb da trenden nagra ar varit vikande.

/Cykel- och MTB-kommittén 2023 - Martin Hasselstrém

Lokalkommittén

Lokalkommitténs storsta uppgift under aret har varit att anordna OK Renens 75-arsjubileum
for vuxna medlemmar som gick av stapeln den 21/10 pa Ormbergets restaurang. Fore
middagen hoélls ett mingel i klubblokalen. Det blev en uppskattad kvall med god mat och
dryck, tal, quiz och dans. Samtliga Norrbottensklubbar var inbjudna och fran flera klubbar
erholls gavor, bl.a. ekonomiska bidrag for att stotta ungdomar i klubben. Var klubblokal har
under aret anvants for méten och samlingar i samband med traningar och tavlingar (tex
Ormberget night trail).

/Lokalkommittén 2023— Ulrika Larsson

Sponsorkommittén

Sponsorkommittén 2023 har bestatt av Berndt Hallgren (sammankallande) och Lars Vikstrom
samt att Jan Haggroth anslot pa varkanten. Jan Sundstrom, som med den stora dran arbetat
med sponsring under manga ar, tackade for sig efter arsmotet 2023 och stottar féreningen
pa annat satt efter det.

Under aret har vi haft kontakter med mojliga nya sponsorer samt fornyelse av avtal

med befintliga sponsorer vars avtal 16pt ut. Vi har lycktas fornya samverkan med SCA Forest
Products AB samt PEAB Sverige AB i tredriga avtal. Hermelinen stottar var verksamhet pa
manga satt och tillhor darfor vara viktiga samarbetspartners. Nar detta skrivs vet vi ocksa att
vi har ettariga avtal 6ver 2024 med nya Norconsult Sverige AB och Agio.

Ett presentationsmaterial for information till sponsorer och samarbetspartners finns sedan
tidigare som ger mojlighet att teckna sig fér samverkan pa tre olika nivaer.

Ar 2023 kunde vi riakna in drygt 100 tkr till féreningen med var verksamhet.

Vi har ett viktigt 2024 framfor oss dar flera samverkansavtal gar ut. Om vi inte lyckas fornya
med tidigare partners eller knyta nya partners till var verksamhet riskerar intakterna att ga
ner vasentligt. Men kommittén hoppas pa det basta och att inledda kontakter bar frukt
langre fram i ar.

Det ar ocksa av stor betydelse i fortsatt arbete att alla féreningens anstrangningar for att
teckna avtal om regelratt foreningssponsring, bidragsgivare for specifika arrangemang samt



klubbens bidrag for att fa gemensamt god ekonomi pa Hitta Ut sker samordnat med
gemensam grund i vart arbetssatt och vardegrund.

/Sponsorkommittén 2023 — Berndt Hdllgren

Kladselkommittén

OK Renens kladkommitté har under ar 2023 bestatt av: Thomas Johansson och Ingrid
Persson.

Den storsta delen av medlemmarnas kladinkdp sker av medlemmen sjalv via

digital kladshop direkt hos leverantoren.

Kartforeningen

Kartféreningens arsberattelse 2023

Lulea kartférening ar en sektion i OK Renen som forvaltar och framstaller orienteringskartor
och skolkartor till orienteringsverksamheterna i BAIK, GIF och OK Renen. Kartféreningen har
under 2023 haft ett antal traffar. Under aret har vi haft 2st professionella kartritare som
gjort merparten av rekognoseringen at oss. Vi har dven fatt draghjalp av Gabriel Larsson och
Stefan Lauri GIF som fardigstallt, reviderat och utokat sprintkartan i Gammelstad.

Ekonomi

Aven under 2023 har kartféreningen utéver det kommunala bidraget lyckats f& finansiering
via Norrbottens idrottsforbund. Prioritering for Kartféreningen framdéver ar att ajourhalla
och revidera kartor 6ver befintliga terrangomraden.

Genomforda Kartprojekt 2023

e Gaddvik Skog(fran Kallax rondellen mot E4) reviderades till ca 80% under 2022, under
2023 resterande 20% reviderat fardigt.

e 2 mindre omraden pa 6mse sidor om Hagaviksvagen ar nykarterade for att binda
ihop Hertsotraskterrangen med Ormbergsterrangen.

e Terrangen Lulviksbadet-Hamnholmen-Tjuvholmssundet ar nykarterat.

e Bergnaset skogsterrangen fran Idrottsplatsen-Lulviksvagen-Granudden ar nykarterat.

e Byggnationer har blivit reviderade pa Porson.

e Revidering av Terrdngen runt F21 &r pabérjad. 5.7 km? fardigstalldes under 2023.

e Sprintkarta 6ver Ektjarn-Gammelstad fardigstalld

/Kartféreningen 2023 — Melker Pettersson



