Verksamhetsberattelse OK Gransen
2023

Styrelsens verksamhetsberattelse

Ar 2023 kérde vi fullt ut med tréningar, tivlingar, reparationer, tipspromenader etc. Allt detta tack
vare er underbara medlemmar som stdller upp i vatt och torrt med allt vad det innebdr! Vi dr stolta
over att ni vill vara med i utvecklingen av var hérliga klubb!

Medlemmar: Antalet medlemmar i féreningen var 225st vid slutet av 2023.

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:

Per Sterner, ordférande; Matilda Holmberg, kassor; Anders Fogelstrom*, ledamot; Hakan
Hakansson*, ledamot; Hanna Sundkvist*, ledamot; Bjorn Cedergren, suppleant; Martin Svensson,
suppleant.

*Roterande sekreterartjinst

Under 2023 har styrelsen efter arsmotet haft 8 protokollforda styrelsemdoten inklusive
konstitueringsmote. Det anordnades dven ett forstarkt styrelsemote 29/3 i klubbstugan. | styrelsens
Messenger-grupp har styrelsefragor diskuterats fortldpande.

Medlemsavgifterna var oférandrade 2023. For enskild medlem var kostnaden 300 kr, ungdom (<20
ar) 150 kr. For familj med 2 vuxna och samtliga barn och ungdomar upp till 20 ar, 600 kr.

Styrelsen har haft regelbunden kontakt med féreningens tva sektioner:



Stug- och Motionssektionen som ansvarar for klubbstugans och sparens skotsel samt klubbens
motionsverksamhet ut mot allmanheten, t.ex tipspromenad och Naturpass.

Tavling- och Traningssektionen som ansvarar for idrottsverksamheten, inklusive traning fér barn-
ungdomar, vuxna och seniorer samt tavlingsdeltagande och tavlingsarrangemang.

Sektionernas verksamhetsberattelser hittar du nedan.

Styrelsen har under aret sokt och fatt bidrag till en energieffektivisering av stugan. Denna
uppdatering av stugans uppvarmning har genomforts och vi har nu nya fina luftvarmepumpar i
skoterférrad och omkladningsrum samt storstugan. Dar temperaturen styrs individuellt med app
och wifi.

Aven en utbyggnad av férrddet var planerad och bidrag har sékts och beviljats fran kommunen. Vi
har dock valt att vdanta med projektstart tills vi har ett avtal klart med kommunen gallande
dganderatten till klubbstugan. Just nu jobbar vi med de sista detaljerna i detta drende.

Avtalet med kommunen angaende skotsel av motionsspar |0per vidare. Avtalet ger oss en fast
summa varje ar som ar tankt att tacka de kostnader vi har for skotrar, maskiner och verktyg samt
vara en ersattning for klubbens ideella arbetsinsats oavsett om det ar sno och skidspar eller
barmark och |6pspar vi ordnar med.

Vi har under aret dven haft |6pande kontakt med kommunen och polisen gallande skadegorelse vid
och omkring grillplatsen och stugomradet.

Tranings- och Tavlingssektionens verksamhetsberattelse
Annu ett ar har gatt och det ar nu dags att summera.

Skidsasong 2022/2023

Skidsasongen vid Gransenstugan blev obefintlig da vadret satte stopp for sparning. Konstsno pa
anlaggningar i var narhet gjorde det dock mojligt att aka skidor. Tack till Mullsjo SOK och Hallby for
forutsattningar av hog kvalitet. Vi arrangerade en zon-tavling 9/2 men fick vara i Mullsjo.

Orienteringssasong 2023

Som tidigare ar har vi haft vara stora och viktiga mandagstraningar for barn och ungdomar. Pa
mandagar har vi varit mellan 30 och 60 barn som har trénat. Varje traning avslutas med kvallsmat i
stugan vilket ar en social framgangsfaktor. Under varen genomfdordes dven ett antal teknikpass.
Under hosten hade vi gemensamma traningar for vuxna och ungdomar pa onsdagar vilket var
mycket lyckat. Aret avslutades med en triningshelg som drog mycket deltagare bade bland yngre
och aldre.

En sak vi ar bast pa ar att arrangera tavlingar. Under aret arrangerade vi 9 tavlingar som vande sig
till alla orienterare i landet. Vi har en enorm formaga att sluta upp, vi har duktiga personer som tar
ansvar. Grymma tavlingsledare och riktigt bra kartor. Detta resulterar i glada deltagare och en stabil
inkomst for hela klubben. Men det viktigaste ar att vi har kul tillsammans nar vi arrangerar.



Tavlingssasongen drog i gang pa Sverigepremidren forsta helgen i mars och avslutades i Boras i
november.

Sammanlagt har 109 olika klubbmedlemmar deltagit pa 125 olika individuella tavlingar och
tillsammans gjort 729 starter.

Friidrottssasongen 2023

Vi har hart |6ptraning nastan varje mandag under dret med 5 - 15 deltagare varje pass. | borjan av
aret gick Ida, Kajsa, Camilla och Tobias utbildning till certifierade |6pledare.

Vi har haft deltagare pa bland annat Eksjo stadslopp, Blodomloppet och Jonképing Marathon.

DM-tavlingar under aret

Har listar vi DM framgangarna for aret:

Sprint (OL): Sara Wulff, 3:a D45

Sprintstafett (OL): Par Sundkvist/Erik von Essen 3:a H45
10 km vag: Camilla Tingl6v, 2:a D50

Marathon: Tobias Den Braver, 2:a M50

Storre budkavlar under aret

Under aret deltog vi inte pa nagra storre budkavlar da 10-mila gick lite for langt bort och intresset
for Tjoget var for daligt.

Egna tavlingsarrangemang

Sprint KM, 26/6
Nisses Lang KM, 10/6

Tavlingsarrangemang

Vi har arrangerat foljande tavlingar under aret:

Veteran-OL 20/4 — 92 deltagare

Hokensasracet 29/4 — ca 430 deltagare

Wettersol Tour, 3 etapper i maj/juni — ca 120 deltagare per etapp
Sommarnartavling 29/6 — 138 deltagare

Veteran-OL 24/8 — 93 deltagare

Polder Cup, Avslutning Natt 29/9 — 179 deltagare

Példer Cup, Avslutning Dag 30/9 — 554 deltagare



VBN deltavling 4, 14/12 — 27 deltagare

Ovrigt

e Viborjade som vanligt sdsongen i Skane och Sverigepremiaren. Ett 15-tal deltagare och en
helg full av orientering och trevligt sallskap.

e Ungdomens 5-dagars dndrade i ar skepnad till 4 deltdvlingar under namnet Vatterbygdens
ungdomsserie. Ett 10-tal deltagare fran OK Gransen har varit med.

e Viarrangerade aterigen en bussresa for klubbens medlemmar till Sprint DM, denna gang i
Smalandsstenar. Mycket lyckad dag med sol och rolig sprint!

e Vivar ett gdng pa sommarlandssprinten!

e Den arliga klubbmatchen mellan Mullsjo, Bottnaryd och OK Gransen gick av stapeln 5/9. | ar
lyckades vi vinna klubbmatchen!

e Sdsongen avslutades traditionellt med skinkracet.

Klubbmastare under aret

Nisses lang KM 10/6: Karin Hakansson segrade i damklassen och Tobias den Braver i herrklassen.
Sprint KM 26/6: Hanna Lanthen (damklass), Tobias Haag (herrklassen), Vide Dyrkell (ungdomsklass)
Inget Medel KM eller Natt KM arrangerades 2023.

Arets orienterare och &rets Grinsare

Arets orienterare (hogst ranking pa Sverigelistan) blir Helena Lindman och Thomas Persson.

Arets Gransare (flest tavlingsdagar i Eventor) blir Sara Wulff.

Vi stéller harmed vara platser till arsmotets forfogande.

Tobias Haag, Daniel Hakansson, Tobias den Braver, Mats Friden, Sara Wulff, Mats Holmberg, Jan
Lenhammar, Helena Lindman och Thomas Persson.

Stug & motionssektionens verksamhetsberattelse

Sektionen ansvarar for uthyrning av stugan, upprattar stugvardslista, koper in forbrukningsartiklar
(stadartiklar, pappershanddukar m.m.). Vidare kops dven in lotter, vinster, tips- och bingolappar,
motionskort, pennor och liknande till vara tipspromenader. Vi star dven for inkdp av kaffe, festis
och visst kaffebrod.

Sektionen har planerat och upprattat lista for tipspromenaderna och serveringarna i samband med
tipspromenaderna. Klubbstugan har under aret varit uthyrd 8 ganger. Under en 14- dagarsperiod i
borjan av sommarlovet var stugan dessutom uthyrd till Krakerydskolans fritidsverksamhet, nagot
som var mycket uppskattat bland saval elever som personal.



Under aret har sektionen anordnat 23 tipspromenader, varav 11 pa varen och 12 pa hosten. Under
aret har vi haft 3 940 deltagare, 172 i genomsnitt. Pafylining och forvaring av vinster i platskapet
har fungerat bra. Kontanterna som kommit in fér servering och tipspromenad m.m. har forts dver
till kassoren via Swish eller bankgiro.

Gransen har arrangerat naturpasset/fotoorientering som delades ut till alla hushall i Habo kommun.
8 presentkort fran ICA har lottats ut bland de 101 inldmnade svaren.

Vi har dven deltagit pa julskyltningen pa samma satt som tidigare ar, genom att dela ut en lapp med
info och gallande som kaffebiljett.

Vi tackar alla som hjalpt till vid de olika arrangemangen. Utan er medverkan hade det inte blivit
nagot.

Fastighetsgrupp med mandagsgéanget

Fastighetsgruppen ansvarar for reparation och underhall av fastigheterna, maskinpark, motionsspar
och dess narmaste omgivningar.

Mandagsgruppen har

e skiftat hjul pa slapkarran och band pa 4-hjulingen fore och efter vintersasongen
e kort 4-hjulingen till arsservice (ar kord 50 timmar under aret)

e satt upp ny armatur i hallen

e klippt gras i slanterna och 6vriga platser dar kommunen inte har kommit at med sin maskin
e rojt sly langs sparen, naromradet och parkeringen

e bytt ett antal stolpar och markering i sparen

e kort ut grus och fyllt i “potthalen pa infartsvagen

e plockat skrap runt stugan, parkeringen och elljussparet

e bytt knopp och lina pa flaggstangen

e aterstallt I3set till vinden

e initierat ny spartavla (6versiktskarta)

e kollat om det gar att lagga spang dar det ar blott/dike (14-km-sparet)

e initierat tillbyggnad av forradet

e varit behjalpliga nar kommunen kort ut grus och makadam pa 5,5 km-sparet

e varit behjilpliga med utebelysningen pa stugan och forradet

e varit behjalpliga nar kommunen réjt utmed sparen

e initierat uppsattning av utvandig hjartstartare

e bytt trasiga markeringar om bingo resp. tipspromenad utmed elljussparet



e [VA-avdelningen pa Habo kommun har inspekterat och bytt servisventil for vattnet och
avloppsbrunn nedanfor stugan

e satt upp ett antal krokar i kdllarforradet

e bytt sonderslagen fonsterruta

e plogat bort snon framfor forradet och i backen ner till parkeringen

e skottat bort snon fran altanen, uteborden och trappan

e kallat pa snickare som reparerat vattenskadan pa stugtaket

Allt detta arbete utomhus har tagit ca 300 timmar.

Pa grund av brist pa snd kunde vi gora skidspar forst i mars och under endast 3 dagar. Arbetstid ca
20 timmar. | december har vi gjort skidspar under 14 dagar. Arbetstid ca 38 timmar.

Den 13 april och den 21 oktober arrangerade vi arbetsdagar med 20 resp. 15 medlemmar som
rafsade och rojde sly m.m. Vi avslutade med att ata pizza tillsammans.

Den 28 oktober arrangerades en spdkvandring i sparen i samarbete med Habo scoutkar och Kristina
scoutkar med ca 1 000 deltagare.

Luftvarmepumpar har installerats i stugan, omkladningsrummen och férradet. Detta har haft en
markbar effekt pa energiférbrukningen.

Under hosten har vi vid flera tillfallen haft vandalisering vid grillen. Dessutom har en fonsterruta pa
nersidan av stugan krossats.

Vi tackar alla som stallt upp och hjalpt till med arbetsinsatser, framst pa mandagar.

Habo den 17 januari 2024

Sari Hakansson, Arne Hjorth, Bjorn Cedergren, Helen Karlsson, Hanna Lanthén, Atakilte Beyene, Ida
Karlsson och Rolf Fridén



