&> OK Djerfs veckobrev
14 2025

VECKANS BILD: Det blev rubriker i pressen fran lordagens Fasaloppet medel i Fasaskogen
utanfoér Degerfors. Lisa fastnade mellan tva stenar och fér att komma loss krdvdes hjalp
fran raddningstjinsten. Lyssna girna pa P4 Orebros intervju med Lisa efter hindelsen.
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Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.
Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 12)

Nykoping
Klubbresa till Nykoping och tavlingarna Masenstafetten och Nykopingsorienteringen. | ar

ingar Masenstafetten i Stafettligan. Pa sondagen avgors SM, ultralang i samband med
Nykopingsorienteringen.

Lordag: Masenstafetten (Stafettligan #1)

Séndag: SM, ultraldng (Swedish League #1)

Séndag: Nykopingsorienteringen

Vaffelserveringen i Djerfstugan
Oppettider: Lérdagar och séndagar 11:00-15:00

Stugvardar lordag 29/3: Fam Haglund + fam Par Jansson
Stugvardar sondag 30/3: Klara Larslin + fam Karolin Radstrom

Vecka 14

Mandag 31/3 - KOK:s motions-OL, ABC-plan
Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.

Eventor: Motions-OL/Ungdomstraning

Tisdag 1/4 - Motions-OL, Tuggen
OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. Fri starttid mellan

17:00-18:00. Mer information om plats, banor mm: se blaa rutan i
Eventor: Motions-OL Tuggen/Soédra Basbergen

OK Dijerf (grupp)

O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://eventor.orientering.se/Events/?excludeAttributes=11&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=false&cancelled=true&isExpanded=true
https://liveresultat.orientering.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48932
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48931
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49334
https://eventor.orientering.se/Events/Show/53346
https://eventor.orientering.se/Events/Show/53689
https://www.facebook.com/groups/190300211154196/
https://www.instagram.com/okdjerf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/groups/270167553189497/
https://www.laget.se/OKDjerf/
https://www.instagram.com/varmlands_of_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/varmlands.orienteringsforbund
https://www.orientering.se/varmland/
https://www.instagram.com/svenskorientering?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/search/top?q=svensk%20orientering
https://www.orientering.se/utova-och-folj/

14 2025

Onsdag 2/4 - Barntrining, Osterledsskolan
Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul

svarighetsgrad). Samling 17:30. Mer information mailas ut till berérda narmare inpa.
Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till

Anders (anders_pelander@hotmail.com).

Onsdag 2/4 - Styrketrining, Lilla Osterledshallen
Styrketraning for hela kroppen. For alla fran 12 ar och uppat. 19:00-20:00 i Lilla

Osterledshallen. Ledare: Ann-Sofi Welander och Amanda Jansson.

Torsdag 3/4 - Veteran-OL, Orebro

Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor.

Eventor - VeteranOL 1

Torsdag 3/4 - KOK:s motions-OL, Harberget

Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar
fore.

Eventor: Motions-OL Harberget

Tavlingar med djerfare anmalda
Lérdag 5/4: Tibrodubbeln medel

Séndag 6/4: Tibrodubbeln lang

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar
nedan.

OK Djerf: Veckans teknikbana v. 14-15 Basbergen

Degerfors OK: Veckans bana v. 13-14 Lidetorp
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Ovrigt/Kommande aktiviteter

Nyborjarkurs 12/4

Valkommen pa nyborjarkurs i orientering for er som ar 15 ar och aldre! Lds mer har pa

hemsidan.

Motions-OL-utbildning 13/4

Ar du intresserad av att halla ett Motions-OL men kinner dig osdker pa hur det gérs? Den

13e april planeras en enklare utbildning for MOL-arrangorer. Las mer har pa hemsidan.

Medlems- och tavlingsavgifter
Dags att betala in tavlingsavgifter (avser tavlandet 2024) och medlemsavgifter fér 2025.

Fakturorna for tavlingsavgifterna till dom som berors skickas ut i borjan/mitten av februari
och vi vill att ni betalar dom i februari. Medlemsavgifter vill vi ha in senast 31 mars. Vi
skickar inte ut nagon faktura for medlemsavgifter utan ni far sjalva ga in i tabellen har pa
hemsidan for att se vad ni ska betala.

Rikslagret 23-27/6

Anmalan till rikslagret for ungdomar mellan 13-16 ar ar 6ppen. Varmland kommer att
samordna resa for de som onskar. Mer info kommer via mail. Lds mer har pa svenska
orienteringsforbundets hemsida.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?

Maila veckobrev@okdjerf se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com
Rasmus Pettersson, raspet.ro@gmail.com

Anders Pelander, anders _pelander@hotmail.com
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