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VECKANS BILD: Det utspelade sig stor dramatik pa Kils motorbana i séndags nar Djerf for
forsta gangen pa mycket lang tid tog hem DM-guldet i H21-klassen pa stafett-DM genom
Edvard Pelander, Asa Zetterberg Eriksson och Rasmus Pettersson. Rasmus tampades i en
I&ng och hard spurtduell mot OK Tyrs Johan Soderlund. Over méllinjen skiljde endast nagra
decimeter till Tyrl6parens fordel men eftersom han hade tagit en otillaten genvig pa
upploppet tilldomdes Djerf segern. Medaljer till Djerf blev det dven i klasserna D14 (guld),
H16 (guld), H12 (silver), H14 (silver), H40 (brons) och H50 (brons).

| detta veckobrev

Redan nu i helgen (v. 38)

Lordag 21/9 - Aktiva Karlskoga-avslutning, Klubblokalen Naset

Lordag 21/9 - Kristinehamnsmedeln, Kristinehamn

Sondag 22/9 Kroppas Ianga varoppa

Ovriga tévlingar med Djerfare anmalda
Vecka 38
Mandag 23/9 - KOK:s motions-OL, Hultet
Tisdag 24/9 18:00 - Tisdagstraning, Klubblokalen Naset

Onsdag 25/9 - Kristinehamns nattcup, Olme

Torsdag 19/9 - Veteran-OL, Nora

Veckans bana

Ovrigt/Kommande aktiviteter
Utbildningshelg i Kristinehamn 23-24/11
Nominering till O-Galan i Kristinehamn 23/11
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@svenskorientering Svensk orientering
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Information om traningar, tavlingar och ovriga klubbaktiviteter

Fa en bra dverblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Dijerf -

Google Kalkylark.

Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.
Resultat fran tavlingar gar dven att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak géarna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 38)

Lérdag 21/9 - Aktiva Karlskoga-avslutning, Klubblokalen Néset
Avslutningsaktivitet for Aktiva Karlskoga. Kl. 11:00 vid Klubblokalen vid Naset. Bl.a. servering,

lattare stadsorientering och utlottning av vinsterna, ihop med specialpris for de narvarande.
Prisutdelningen startar ca. 12:30.

Lordag 21/9 - Kristinehamnsmedeln, Kristinehamn

Nationell tavling i medeldistans arrangerad av Kristinehamns OK. Finaltavling for bade Lilla
VM och Pokaljakten.

Eventor - Kristinehamnsmedeln

Sondag 22/9 - Kroppas langa, Nykroppa

Nationell tavling i langdistans arrangerad av Kroppa IF.
Eventor - Kroppas langa

Elittavlingar i Borlange. Fran Djerf deltar Rasmus Pettersson och Edvard Pelander.
Lordag: Swedish League, #10, medel (WRE) + Tuna Ting, lang

Sondag: Swedish League, #11, jaktstartsfinal, forkortad |ang + Tuna Ting, medel

Ovriga tivlingar med Djerfare anmilda
Lordag: Aletraffen

OK Dijerf (grupp)

O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering
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Vecka 39
Mandag 23/9 - KOK:s motions-OL, Hultet

Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast fredagen
fore.
Eventor - Motions-OL/Ungdomstrédning

Tisdag 24/9 18:00 - Tisdagstraning, Klubblokalen Naset
Loptraning fran Naset uppdelat i tva grupper:

e Intervall-gruppen springer ett hogintensivt intervallpass. Passet leds av olika
personer olika veckor men huvudansvarig ar Rasmus Pettersson. Passet haller alltid
féljande form: Minst 10 minuter uppvarmningsjogg - nagra
|6pskolnings-/uppvarmningsovningar - intervaller/fartlek med 10-20 minuters aktiv
hogintensiv tid - nedjogsg.

Denna vecka: Parintervaller vid Ravasskolan under ledning av Rasmus.
Underlag: Stig/gras.

e Distans-gruppen springer ett lugnt distanspass i grupp pa upplysta vagar. Ca 50-60
minuter.

Samling 18:00 vid klubblokalen for bada grupperna. Pannlampa behdvs inte. Anvand garna
reflexvast. De som vill stannar kvar i klubblokalen efter passet for dusch, ombyte och
gemensam middag.

Ansvarig for mat: Fam Jansson (meddela garna Anna (073-5994151) om du kommer och ater
och om du har nagon specialkost, svart att veta forsta gangen hur manga/vilka som
kommer).

Onsdag 25/9 - Kristinehamns nattcup, Olme
Dags att ladda pannlampan! Kristinehamns nattcup, som tidigare hette Rolles nattcup, gar

tre onsdagskvallar i rad. Mer information i Eventor. Anmalan senast mandagen fore.
Eventor - Kristinehamns Nattcup Etapp 1 Olme

Torsdag 19/9 - Veteran-OL, Nora
Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor.
Eventor - VeteranOL 17
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O @okdjerf Orientering i Védrmland (gru

@svenskorientering Svensk orientering
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Veckans bana
Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar

nedan.
OK Djerf: Veckans teknikbana v. 38-39

Ovrigt/Kommande aktiviteter

Utbildningshelg i Kristinehamn 23-24/11

Skriv upp datumen 23-24 november i era kalendrar! Da bjuder Varmlands OF och RF-SISU
Varmland in till en spannande utbildningshelg i Kristinehamn for ALLA varmlandsorienterare!

Nominering till O-Galan i Kristinehamn 23/11

Nu ar det dags att lagga fram nomineringar till arets O-Gala i Kristinehamn den 23 november.

Kategorierna som det gar att nominera i ar: Arets ledare, Arets arrangemang, Arets klubb
och Arets ungdomsledare. Las mer har pd VOF:s hemsida.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?

Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96 @hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.ro@gmail.com

Anders Pelander, anders pelander@hotmail.com

OK Dijerf (grupp)
O @okdjerf Qrientering i Vdrmland (grupp)

@svenskorientering Svensk orientering
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