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VECKANS BILD: Varmlandstruppen pa Ungdoms-SM i Hirnésand. Fran Djerf deltog Gabriel
Laine och Linus Bodin Liliegren. Varken Gabriel eller Linus var sarskilt ndjda med sina lopp
men visade samtidigt att potentialen till riktigt bra resultat finns.

| detta veckobrev

Redan nu i helgen (v. 36)
Fredag-sondag 6-8/9 - SM medeldistans och stafett, Nyképing
Séndag 8/9 - D faj Srel
Ovriga tivlingar med Djerfare anmélda
Vecka 37
Mandag 9/9 - Tekniktréning, Knutsbol/Duvedalen

Tisdag 10/9 - Motions-OL med Krets, Bodalen

Onsdag 11/9 - Barntraning

Torsdag 12/9 - Veteran-OL, Mullhyttan

Lordag 14/9 - DM Medel, Saffle
Sondag 15/9 - DM Stafett, Kil

Veckans bana

OK Dijerf (grupp)
O @okdjerf Qrientering i Vdrmland (grupp)

@svenskorientering Svensk orientering



https://www.facebook.com/groups/190300211154196/
https://www.instagram.com/okdjerf?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/groups/270167553189497/
https://www.laget.se/OKDjerf/
https://www.instagram.com/varmlands_of_?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/varmlands.orienteringsforbund
https://www.orientering.se/varmland/
https://www.instagram.com/svenskorientering?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/search/top?q=svensk%20orientering
https://www.orientering.se/utova-och-folj/

v. 371 2024

Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -
Google Kalkylark.

Alla svenska orienteringstavlingar hittas via Eventor - Tavlingskalender.

Resultat fran tavlingar gar dven att folja live via liveresultat.orientering.se.

Samak garna till traningar och tavlingar, bra bade for miljon och gemenskapen!

Redan nu i helgen (v. 36)

Fredag-séndag 6-8/9 - SM medeldistans och stafett, Nykdping
Svenska masterskapen i medeldistans- och stafett-OL for seniorer och juniorer. OK Djerf

representeras av Rasmus Pettersson (H21) och Edvard Pelander (H18) pa medeldistansen
och har ett lag i juniorklassen pa stafetten bestaende av Edvard Pelander, Linus Bodin
Liliegren och Gabriel Laine.

Fredag (kval) och l6rdag (final): SM, medel (Swedish League, #9)

Sondag: SM, stafett (Stafettligan, #6, final)

Sondag 8/9 - Dubbelfajten, Orebro

Ungdomstavling i par. Tavlingen inleds med en individuell stafett om tva strackor som sedan
overgar i en patrulltavling (parlopning).
Eventor - Dubbelfajten

Ovriga tivlingar med Djerfare anmilda
Lordag: Bjorksundsdubbeln, dag 1 (publiktavling SM)

Sondag: Bjérksundsdubbeln, dag 2 (publiktavling SM)

Vecka 37

Mandag 9/9 - Tekniktrining, Knutsbol/Duvedalen
Tekniktraning som ar riktad till alla som tranar pa orange till svart niva. Denna vecka i form

av en inlasningsévning i par och korridor-OL. Samakning fran Pendlarparkeringen i Sandviken
17:30 eller samling pa plats 17:50.

Banorna finns dven som veckans teknikbana och gar att springa nar som helst under veckan,
se separat information langre ner i veckobrevet.
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Tisdag 10/9 - Motions-OL med Krets, Bodalen

OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning. “Krets” innebar att det ar
riktat mot hela kretsen (dvs Djerf, DOK och KOK). Fri starttid mellan 17:00-18:00. Mer
information om plats, banor mm: se blaa rutan i

Eventor - Motions- och Krets-OL, Vastra Bodalen

Onsdag 11/9 - Barntrdning, Knektasparken
Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul

svarighetsgrad). Samling 17:30. Mer information mailas ut till berérda narmare inpa.
Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till
Anders (anders_pelander@hotmail.com).

Torsdag 12/9 - Veteran-OL, Mullhyttan
Motionsorientering for veteraner. Anmalan och mer information i Eventor.
Eventor - VeteranOL 15

Torsdag 12/9 - KOK:s motions-OL, Langmarken

Kristinehamn OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmalan senast tva dagar

fore.
Eventor - Motions-OL Langmarken

Lordag 14/9 - DM Medel, Siffle

Distriktsmasterskap i medeldistans-OL arrangerat av Saffle IK. Samakning fran Tools/Swedol
08:30.
Eventor - DM, medel, Véarmland

Séndag 15/9 - DM Stafett, Kil
Distriktsmasterskap i stafett-OL arrangerat av Kils OK. Samakning fran Tools/Swedol 09:00.
Nytt for i ar ar att samtliga klasser forutom H21 och D21 har tva strackor. Det finns tva satt
att anmala sig:
e Anmalivar intresseanmalan att du vill vara med sa formerar vi lag avdem som
anmalt sig dar. Har vill vi att ungdomar anmaler sig men dven andra som séker
lagkompisar. Eventor - Aktivitet: Intresseanmalan Stafett DM

e Hitta lagkompisar sjalv och anmal lag sjalv direkt till tavlingen. Eventor - DM, stafett,

Varmland
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Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar

nedan.
OK Djerf: Veckans teknikbana v36-37

Ovrigt/Kommande aktiviteter

Aktiva Karlskoga

Fasta orienteringskontroller runt om i Karlskoga. Kartor har delats ut till allmanheten i
Karlskoga och finns dven att hamta pa Turistbyran, Biblioteket, COOP Forum och ICA Maxi.
Sista dagen for inlamning av talongen ar 15/9. Mer info har.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?

Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96 @hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.r mail.com

Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com
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