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VECKANS BILD: Det klassiska langbordet pa O-ringencampingen. Arets stora
orienteringshdjdpunkt O-ringen, som i ar gick i Oskarshamn/Smalandskusten, lockade
totalt 65 djerfare till start pa minst en etapp. Resultat hittar ni hdr. KT-Kuriren

rapporterade en hel del fran Oringen, lds har.

| detta veckobrev

Vecka 32
Mandag 5/8 - Sommarstyrka, Klubblokalen Ndset

Tisdag-Onsdag 6-7/8 - Distriktsmatchen, Linkdping
Lordag 10/8 - SM Ultralang, Grovelsjon

Veckans bana

Ovrigt/Kommande aktiviteter

Intresseanmaélan - 25manna i Haninge 12/10
Motionsstafetten 20/8

Aktiva Karlskoga



https://resultat.oringen.se/2024/list?orderBy=class&organisation=OK%20Djerf%7CSWE&raceId=all&type=resultList
https://www.kt-kuriren.se/sok/?q=O-ringen
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Information om traningar, tavlingar och 6vriga klubbaktiviteter
Fa en bra 6verblick 6ver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -
Google Kalkylark.

Vecka 32
Mandag 5/8 - Sommarstyrka, Klubblokalen Néset

Styrketraning for hela kroppen, for alla, under ledning av Rasmus Pettersson. Samling vid
Klubblokalen 18:00, sedan styrka vid utegymmet vid Restaurang Strandkanten fram till
klockan 19:00.

Tisdag-Onsdag 6-7/8 - Distriktsmatchen, Linkdping

Varmlands ungdomstrupp reser till Linkoping for att delta i Distriktsmatchen. Tva
djerfungdomar ska vara med: Lucas Bodin Liliegren och Robin Persson.
Tisdag: medeldistans

Onsdag: sprintstafett

Lordag 10/8 - SM Ultralang, Grévelsjon

Svenskt masterskap i ultralang distans i Grovelsjon, Dalafjallen. Djerf representeras av
Rasmus Pettersson (H21) och Edvard Pelander (H18).
SM, ultraldang (Swedish League, #7)

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via lankar
nedan.

Degerfors OK: Veckans bana Rifallet

Ovrigt/Kommande aktiviteter

Intresseanmalan - 25manna i Haninge 12/10
Hostens stafetthojdpunkt, 25manna, avgors l6rdag 12 oktober i Haninge vid friluftsomradet

Rudan. Djerf siktar pa att precis som ifjol stdlla upp med tva egna lag, dvs 50 personer!
Intresseanmal dig har i Eventor senast 18 augusti sa vi vet i tid innan anmalningsstoppen om
vi behdver ha kombinationslag med andra klubbar. Om du vet med dig att du inte kan vara
med, anmal det sa slipper vi fraga en extra gang.

Antal anmalda just nu: 44


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vesRDOWN_SPNx2zNeSNUoorFyaQBLNgS3e9Gp-DlF8Y/edit#gid=759936948
https://maps.app.goo.gl/kUsbJXTnqBHpmyZD9
https://eventor.orientering.se/Events/Show/47120
https://eventor.orientering.se/Events/Show/50702
https://eventor.orientering.se/Events/Show/43128
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48746
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/21071
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Motionsstafetten 20/8
Gor er redo for arets motionsstafett vid Djerfstugan! Anmal lag har i Eventor.

Aktiva Karlskoga
Fasta orienteringskontroller runt om i Karlskoga. Kartor har delats ut till allmdnheten i

Karlskoga och finns dven att hamta pa Turistbyran, Biblioteket, COOP Forum och ICA Maxi.
Sista dagen for inlamning av talongen ar 15/9. Mer info har.

Vill du eller din vin ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdjerf.se.

Mvh OK Djerf genom

Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.rp@gmail.com
Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com



https://eventor.orientering.se/Activities/Show/21391
https://www.laget.se/OKDjerf/Page/446909
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