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VECKANS BILD: Sprint-DM avgjordes i Grums pa nationaldagen. Djerf vann sa manga som
sju guld (Alexander Selinder Back H10, Wilhelm Selinder Back H12, Lin Pelander D14,
Robin Persson H14, Gabriel Laine H16, Terese Back D45 och Daniel Brohede H45). Gladast
pa bild? Linnéa Brohede i D14!

Veckans aktiviteter:
Mandag 10/6 - Varmlandsserien MTBO, Kristinehamn
Tisdag 11/6 - Motions-OL med Krets, Jatteberget Degerfors
Onsdag 12/6 - Veteranmatchen, Raback Degerfors
Onsdag 12/6 - Barntraning
Torsdag 13/6 - KOK:s Motions-OL, Sattra
Lordag-sondag 15-16/6 - Jukola, Kauhava Finland
Sondag 16/6 - KOK:s SommarQuattro etapp 1 och 2, Marieberg/Strand
Veckans bana arrangeras av Degerfors OK



Information om traningar, tavlingar och ovriga klubbaktiviteter
Fa en bra dverblick dver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.

Redan nu i helgen (vecka 23)
Lordag 8/6 - Kinnekullesprinten, Axvall/Skara
Eventor: Kinnekullesprinten

Sondag 9/6 - Sommarlandssprinten, Skara sommarland
Eventor: Sommarlandssprinten

Ovriga tavlingar med djerfare anmilda:
Fredag: Osatriffen, dag 2, l&ng

Lérdag: Osatraffen, dag 3, medel

Sondag: Osatraffen, dag 4, lang

Resultat fran tavlingarna gar att folja via liveresutat.orientering.se.

Mandag 10/6 - Varmlandsserien MTBO, Kristinehamn

KOK arrangerar den fjarde deltavlingen av Varmlandsserien i mountainbikeorientering. Ett
utmarkt tillfalle att passa pa att vara med pa MTBO. Mer information pa Eventor.

Tisdag 11/6 - Motions-OL med Krets, Jatteberget Degerfors
Motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning, arrangerat av Degerfors OK. Fri
starttid mellan 17:00-18:00. Plats: Se Eventor. Arrangor/banldggare: Lars Jacobsson.

Foljande banor erbjuds:
e Banal-5,0km
e Bana2-3,4km
e Bana3-2,4km
® Bana4-1,9km

Samling for samakning fran pendlarparkeringen i Sandviken kl. 17:15

Samlingstid for de som vill vara med pa gemensam uppvarmning: 17:45.

Onsdag 12/6 - Veteranmatchen, Raback Degerfors

Degerfors OK inbjuder OK Djerf och Kristinehamns OK till arets veteranmatch onsdag den 12
juni. Tavlingen ar 6ppen for alla som ar fodda 1974 eller tidigare (DOKare, Djerfare och
KOKare). Anmdlan senast séndag 9/6. Mer information pa Eventor.
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Onsdag 12/6 - Barntraning

Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul
svarighetsgrad). Sommaravslutning! Samling 17:30. Mer information mailas ut till beroérda
narmare inpa.

Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till
Anders (anders_pelander@hotmail.com).

Torsdag 13/6 - KOK:s Motions-OL, Sattra

Kristinehamns OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor. Anmdlan senast tva
dagar fore.

Lordag-sondag 15-16/6 - Jukola, Kauhava Finland

Den klassiska Jukolakavlen - varldens storsta orienteringsstafett med ungefar 17 000
deltagare. Forst ut &r Venlakavlen (damkavlen) med start 13:00 svensk tid. Darefter foljer
Jukolakavlen med start 22:00 svensk tid. Djerf har ett kombinationslag tillsammans med OK
Tyr i Jukolakavlen. Tavlingarna gar att folja hemifran via en maffig TV-sdandning. Mer
information finns pa Jukolas hemsida.

Sondag 16/6 - KOK:s SommarQuattro etapp 1 och 2, Marieberg/Strand
Kristinehamns OK:s populdra sommartavlingar med tva etapper séndag 16/6 foljt av en
etapp tisdag 18/6 och en etapp onsdag 19/6. Quattron ingar i Pokaljakten for ungdomar upp
till och med 14 ar. Anmdlan senast tva dagar fore.

Eventor: KOK:s SommarQuattro Etapp 1

Eventor: KOK:s SommarQuattro Etapp 2

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan. Mer info i Eventor via ldnkar
nedan.

Degerfors OK: Veckans bana Jatteberget

Kommande aktiviteter/ovrigt

Aktiva Karlskoga

Fasta orienteringskontroller runt om i Karlskoga. Kartor har delats ut till allméanheten i
Karlskoga och finns dven att hamta pa Turistbyran, Biblioteket, COOP Forum och ICA Maxi.
Mer info har.

Vill du eller din vdn ocksd fa OK Djerfs veckobrev pG mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdijerf.se.
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Mvh OK Djerf genom

Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.ro@gmail.com
Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com
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