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VECKANS BILD: Hotell-hdng i Nykoping. Ett stort gang Djerfare deltog pa Vartrippeln i
Nykoping med .

Veckans aktiviteter:

Tisdag 2/4 - Motions-OL-premiir, Norra Braten
Onsdag 3/4 17:30 - Barntriining, Osterledsskolan
Onsdag 3/4 19:00 - Styrketriining, Lilla Osterledshallen
Torsdag 4/4 - KOK:s motions-OL, Skdrgarden
Fredag-sondag 5-7/4 - Tibrotrippeln, Tibro
Veckans bana i Degerfors

Kommande aktiviteter/ovrigt
Boforsloppet och Letalvstraffen 20-21/4


https://maps.app.goo.gl/NypEb6xCsMgJNCCQ6

Information om traningar, tavlingar och ovriga klubbaktiviteter
Fa en bra dverblick dver hela arets klubbaktiviteter genom att ldsa Arsplanering OK Djerf -

Google Kalkylark.

Redan nu i helgen (vecka 12)

Swedish League och Stafettligan i Skane
Fredag: Swedish League, #1, lang (WRE) + Vildmarksfejden
Lordag: Swedish League, #2, medel (WRE) + Gdingefejden

Sondag: Goingestafetten (Stafettligan, #1)

Tavlingarna gar att folja via liveresutat.orientering.se och via livesandningar (fredag och

l6rdag pa SOFT:s Youtube-kanal och sondag pa IOF TV).

Ovriga tavlingar med djerfare anmilda
Fredag: Nackhetraffen

Lordag: Friskustraffen

Mandag: Snétrampen, medeldistans

Resultat fran tavlingarna gar att folja via liveresutat.orientering.se.

Tisdag 2/4 - Motions-OL-premiar, Norra Braten
OK Djerfs motionsorientering, dvs traningsbanor med tidtagning.

Arrangor/banlaggare: Linus Bodin Liliegren och Edvard Pelander

Foljande banor erbjuds:
e Kort latt: 1,5-2,5 km, gul svarighetsgrad.
e Kort svar: 2,5-3 km, violett/bla svarighetsgrad.
e Mellan: 4-4,5 km, violett/bla svarighetsgrad.
e Lang: >6 km, violett/bla/svart svarighetsgrad.

Fri starttid mellan 17:00-18:00.

Samlingstid for dem som vill vara med pa gemensam uppvarmning: 17:30.

Onsdag 3/4 17:30 - Barntrining, Osterledsskolan

Orienteringstraning med inslag av lekar, for barn mellan 7-12 ar (gron, vit och gul
svarighetsgrad). Samling 17:30. Mer information mailas ut till berérda narmare inpa.

Har du fragor infor traningen eller vill prova pa att vara med? Tveka inte att hora av dig till
Anders (anders_pelander@hotmail.com).
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Onsdag 3/4 19:00 - Styrketrining, Lilla Osterledshallen
Styrketrdning for hela kroppen. For alla frdn 12 &r och uppat. 19:00-20:00 i Osterledshallen.
Ledare: Ann-Sofi Welander och Amanda Jansson.

Torsdag 4/4 - KOK:s motions-OL, Skdrgarden

Kristinehamns OK:s motionsorientering. Mer information i Eventor.

Fredag-sondag 5-7/4 - Tibrotrippeln, Tibro
Flera djerfare ar anmalda till Tibrotrippeln.
Fredag: Tibrotrippeln, natt

Lordag: Tibrotrippeln, medel
Soéndag: Tibrotrippeln, lang

Veckans bana

Traningsbanor med kontroller som sitter ute hela veckan.
Degerfors OK: Veckan na Raback centralt

Kommande aktiviteter/ovrigt

Boforsloppet och Letalvstraffen 20-21/4

Snart ar det dags for vara tavlingar Boforsloppet och Letdlvstraffen som vi arrangerar
tillsammans med Degerfors OK. | ar &r tavlingsplatsen i Knutsbol/Duvedalen. Ungdomar upp
till sexton ar far tavla (trots hemmaplan). Tavlingsledare ar Mats Welander. Vi 6nskar som
vanligt funktionarer under tavlingsveckan till kartplock och arenabygge, under tavlingshelgen
pa sjdlva tavlingarna samt efter tavlingarna med att riva arena. Hembakat tas tacksamt emot
av markan. Det finns satt att hjalpa till pa for alla. Stora som sma. Samla familjen och kom ut
till Knutsbol den 20 och 21 april for att vara funktionar och njuta av varsolen.

Vill du eller din vdn ocksa fa OK Djerfs veckobrev pa mailen varje fredag?
Maila veckobrev@okdijerf.se.

Mvh OK Djerf genom
Elin Lindberg, elins96@hotmail.com

Rasmus Pettersson, raspet.rp@gmail.com

Anders Pelander, anders_pelander@hotmail.com
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