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Agenda
• Översikt över året
• Laget- spelare, föräldragrupp, 

tränare, föräldrar m.m.
• Träningstider och seriespel
• Ekonomi
• Träningsläger
• Cuper

Heja OIK!



• Träningsmatcher
• Future stars spring cup 30 mars (1 lag)Mars
• Eskilstunacupen 14 april (1 lag)
• Träningsläger Campox 17-18 april
• Grilla/kiosk valborg (aktivitet förening)

April

• SeriestartMaj
• Cup i Örebro 13-15 Juni, avfärd 12 juni
• Fotbollscamp (aktivitet förening)
• Avslutning på Jogersö (datum ej satt än)

Juni
• Kort uppehåll, enstaka träningar för de som har 

möjlighet
• Träningsstart 21 Juli (inför Nicopia)

Juli
• Nicopia cup 1-3 Augusti
• Seriestart inför hösten V.32-33.Augusti

Försäljning 
Newbody/kakor

Försäljning 
föreningen- lotter

Städdag 25 maj



• SeriespelSeptember
• Cup (inget bestämt än)
• The GOAT cup of Oxelösund 
• Ungdomsavslutning 

Oktober

• Eventuellt Boda borg med laget om ekonomin räcker tillNovember

• InomhusträningDecember

Någon försäljning?

Bingolotter 
nov-dec
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• 24 Spelare
• Ansvarar för att komma i tid till träningar och matcher 

(föräldrar), alla spelare ansvarar för att fokusera
uppgiften, sprida glädje och positiv energi och att alla
känner sig välkomna i laget.

• Lagledare- Sara
• Ansvarar för administrativa uppgifter, samordna allt

runtomkring laget såsom anmäla till serie, cuper, anmäla
träningstider, informera föräldrar, informera föreningen, 
vara drivande kring avslutningar, ordna träningsmatcher, 
se till att det finns matchkläder osv.

• Huvudtränare- Marcus och Goran
• Ansvarar för att förbereda och leda träningar och 

matcher, träningsupplägg, kallelser till matcher, ansvarar
för att skapa en positiv stämning och att alla känner sig 
välkomna och viktiga i laget
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• Assisterande tränare- Fredrik 
Vara behjälplig huvudansvarig tränare, hjälpa till att
förbereda och leda träningar och matcher, ansvarar för 
att skapa en positiv stämning och att alla känner sig 
välkomna och viktiga i laget

• Föräldragrupp- Frida, Marie, Malin + 2st
Ansvarar för att (tillsammans med lagledare) förbereda
avslutningar/kick-off, kioskverksamhet, träningsläger, 
bingolotter eller annan försäljning osv. 

Vi behöver vara minst 5st i föräldragruppen
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Uteträningar
Mars- April
• Tisdagar 17.00-18.15 (KG), alla spelare
• Torsdagar 17.00-18.15 (KG), alla spelare
• Fredagar inne, Ramdalens sporthall (endast vid kallelser)
Från maj
• 2 gånger i veckan ute + 1st extraträning
• Måndagar 17.00-18.15, extraträning (endast vid kallelser) 
• Tisdagar 17.00- 18.15, alla spelare
• Torsdagar 17.00-18.15, alla spelare
Träningsupplägg
• Träna utifrån färdighetsnivå en del av träningen (för att alla

ska få träna på det just den spelaren behöver träna på)
• Positioner kommer att delas in i det som fungerar bäst för 

laget
• Målvaktsträning för de som är intresserade- Vi kommer

under våren att kontakta SFF för att få extra 
målvaktsträning samt eventuell för hela laget
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➢ Ordning och reda på träningar
⁻ Vi behandlar andra som vi själva vill bli behandlade.

➢ Seriespel
• 2 lag anmälda till seriespel (blå och röd serie)
• 7 mot 7
• Låg träningsnärvaro= färre matcher
• Samåkning till match
• Hjälp tränarna att svara på kallelser så fort som möjligt
• Matchvärd på hemmamatcher (alla föräldrar)
• Kiosk på hemmamatcher (alla föräldrar)
• Alla barn kommer läggas in i fogis med personnummer
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Ekonomi
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Kostnader förra året
Eskilstunacupen (2100kr)
Träningsläger (ca. 6-7000kr)
Leksand cup (42700kr)
Avslutning (ca.1000kr)
The GOAT cup (ca.2000kr)
Cup i Norrköping (1650kr)

Summa: ca. 56 450kr för 2024.

2025 kommer att kosta ungefär samma. 
Hur får vi in pengar till laget?

• Varje spelare behöver bidra med minst 700kr/spelare vid våra egna 
försäljningar (utöver försäljning via föreningen). Alla spelare behöver 
bidra, antingen säljer man och arbetar upp denna summa (via 
försäljningarna vi kommer överens om) eller så swishar man till 
lagkontot. Vad tycker ni?

• Vi behöver hjälpas åt och bidra till lagkassan allihopa, därför tror vi 
att det här kan vara ett bra sätt så att alla kan bidra på det sättet 
man har möjlighet till.
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• Om det finns möjlighet man kan sälj fika , hamburgare m.m 
utanför ica eller Oxel marknad .

• Kiosk på hemmamatcher
• Som vi gör nu.
• Jag vet inte.
• Kakförsäljning
• Hårt arbete
• Ingen uppfattning
• Aktiviteter/jobb/egen cup
• Finns många olika försäljningsalternativ idag som kakor, kryddor 

mm
• Inga bra idéer
• Antingen genom försäljningar, aktiviteter där barnen får delta 

som tex öppet klubbis eller att betala en mindre summa varje 
månad.

• Försäljning av plastpåsar, newbody mm.
• Försäljning av plastpåsar, kakor, newbody och liknande

Lagkassan är viktig för laget, hur skulle ni önskar att vi 
samlar in pengar?

Från enkät
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Inkomst till laget
➢ Newbody
• Säljs under mars och september? (föräldragrupp)

➢ Kakservice
• Säljs under mars och september? (föräldragrupp)

➢Städdag 25 maj

➢Lotter
• OIK- lott under april

• JOYNA
⁻ Prenumerationslotteri med dragning varje fredag och chans att vinna 

10 miljoner
⁻ 160kr/mån (40kr/vecka) 
⁻ Ett lotteri för den som vill vinna stort och som kan tänka sig att stötta 

laget/föreningen
⁻ Innebär att laget tjänar pengar löpande och allt sker digitalt
• Bingolotter okt/nov och december 
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Inkomst till laget forts.

➢Öppet klubbis- lagaktivitet
• Gemensam lagaktivitet och samtidigt öppna upp 

klubbis för barn och ungdomar att hänga, låna en fotboll, 
fika eller vara med på en aktivitet.

• Fyra föräldrar behöver finnas på plats på klubbis kl.19-23
• Önskvärt om alla spelare är på plats
• Informera vilka aktiviteter vi önskar att ha (föräldragrupp)

• 2000kr till lagkassan

• Vill vi ansvara för öppet klubbis en lördag?
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Tränigsläger 
& 

cuper
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Övernattning på Ramdalen 17-
18/4 
- Träna fotboll, träna att sova borta, lagsammanhållning, 
match
Preliminärt schema
Torsdag:
- 15.00 Installera sig på boendet
- 15.30- 17.00 Träning
- 17.00-17.30 Dusch och ombyte
- 17.30-18.30 Teoripass/diskussion
- 18.30-19.30 Middag
- 19.30-21.30 Lek/spel/film
- 21.30 varva ner, byta om, borsta tänder
- 22.00 God natt
- 23.00 ska det vara tyst
Fredag:
- 08.00 Frukost
- 09.00 Träning
- 10.00 Frukt/mellanmål
- 12.00 lunch
- 14.15 match 2st
- 15.30 packa ihop och avsluta
- 16.00 Tack för idag!
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Övernattning på Ramdalen 17-18/4 
- Träna fotboll, träna att sova borta, lagsammanhållning, 
match

➢ Föräldragrupp ansvarar för inköp av middag, frukost, 
lunch och snacks. 

➢ Föräldrar hjälper till med tillagning av middag, frukost 
och lunch

 - Vi behöver två föräldrar per måltid + hjälp att plocka ur 
och städa boendet

➢ Om någon behöver specialkost behöver det meddelas i 
kallelsen
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Cuper som är anmälda
➢ Future stars spring cup 30 mars (Stockholm)
⁻ Cup en dag
⁻ 1 lag anmält

➢ Eskilstunacupen 13 april
⁻ Cup en dag
⁻ 1 lag anmält

➢ Örebrocupen 12-15 juni
⁻ 3 dagars cup, avfärd 12 Juni
⁻ 1 lag anmält
⁻ Sover i skolsal
⁻ Frukost, lunch och middag ingår (kvällsmål to kväll till lunch sön)
⁻ Behöver hjälp på plats (skjuts till matcher) samt dit och hem
⁻ Specialpris på äventyrsbadet i Örebro, 180kr/barn.

➢ Nicopia cup 1-3 augusti
⁻ 3 dagars cup
⁻ 1 lag anmält
⁻ Mat ingår hela helgen, behöver hjälp att ta oss dit och hem
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Regler för CUP, träningsläger och andra 
aktiviteter med laget
⁻ Inga mobiler, vi umgås med varandra
⁻ Inget godis, chips eller läsk mellan matcher
⁻  Vi är trevliga mot varandra
⁻  Vi är trevliga mot motspelare och andra vi möter

Alla gör sitt bästa!

När vi föräldrar står 
och fryser på 
träningsmatcherna i 
mars/april, tänk på 
att detta är vår 
målbild! 
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