
 

Madrass + ev .pump, lakan att ha under.                                    Matchtröjan 

Täcke/Sovsäck och kudde                                                              Matchshorts 

Nattlinne/Pyjamas                                                                          Innebandysockar 

Underkläder                                                                                     Inomhusskor 

Sockar                                                                                               Bandyklubba 

Kläder                                                                                                Vattenflaska 

Galge med märkt namn + 4 klädnypor                                        Pannband  

Handduk                                                                                           Snoddar 

Duschgrejor                                                                                     ”Overall” att ta på mellan matcher 

Tandborste och tandkräm                                                             Innebandyglasögon 

Hårborste + snoddar 

Innebandyskor/andra skor man behöver 

Extra innebandysockar, shorts, ”sportis” - Om man tycker att man behöver det ☺ 

Skarvdosa  

Mobilladdare  

Bok, kortlek eller annat för lediga stunder 

Lite snacks om man vill. 

För de som behöver 

Skavsårsplåster 

Öronproppar, ev. medicin 

Under helgen så gäller inget godis mellan eller innan match. 

Vi sparar detta till kvällen och äter då i lagom mängd. 

Fickpengar i lagom mängd och i samråd med föräldrar. 
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