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Rollfordelning
Traningar

Material

Poolspel

Nya (och gamla) regler
Forsaljning

Sponsorer
Kommunikation
Ovrigt

Ovriga fragor
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Emma Karlsson Per Andersson
Kiosk- och farsaljningsansvarig Tranare

Huvudtranare = Patrik

Tranare pa isen = Ca 10-15 st

(Per, Petter, Sebbex2, Magnus, Markus,
Mattias, Stefan, Thomas, Robin, Josef,

Tim, Jocke)

Lagledare = Erica
Malvaktsansvarig = Alex
Sociala medier = Linus

Material = Jenny, Janne,
Karolina och Roger

Magnus Eklov
Tranare

Stefan Engstrom
Tranare

Tomas Fallkvist
Tranare

— Linus Garp
= Trinare

Joachim Flygare
Tranare

Markus Johansson
Tranare

Patrik Gunningberg

b Tranare

Mattias Pehrson Wall
Tranare

Robin Murray
Tranare

Petter Stenfelt
Tranare

Sebastian Penell
Trénare

Sebastian Séderlund
Trénare

Josef von Fielitz
Tranare

Tim .&berg
Tranare

Erica Holmberg
Lagledare

Alex Carlsson
Materialférvaltare

Jan Larsson
Materialférvaltare

Roger Persson
Materialforvaltare

Jenny Séderbéck
Materialférvaltare

Therese Garp
Ekonomiansv.

Karolina Wickstrém
MaterialfGrvaltare




Traningar
Innan traning
Svara pa kallelsen — Gruppindelning efter antal svar
Ange Malvakt som kommentar om ert barn vill sta i mal
Meddela om ni blir sena/sjuka (Onskan om avanmalan 1 timme innan traning)

Foraldraansvar: Kom i tid, sakerstall att ditt barn fatt i sig energi samt varit pa toaletten.
* Fysinnan traning pa lérdagar 2 Gemenskap

Under traning

* Fortsatter pa samma upplagg som hittills
* Stationer
* Nivadindelning

* Nytt fori ar 2 Gruppindelning + 1:a station pa dorren
* Malvaktstraning 1 ggr i manaden, schema finns under dokument.

Efter traning
* Dusch efter traning 2 Gemenskap
* Kontrollera att ni far med er alla era saker till forradet.




Vaterial

Forradet
* Allas platser ar numer uppmarkta med namn

* Backar finns att hyra pa “lIanglan” for 150 kr.

*  Om man slutar i laget I1damnas backen ater. Ingen aterbetalning.

* Malvaktsutrustning till hoger.
* Dar finns daven skydden for de som alltid star i mal. Kolla sa ni inte tar dessa.

Slipning skridskor
* Fler ska ga sliputbildning sa det inte blir en sa stor belastning innan traning.
* Om skridskorna ska slipas ska de sta med tan utat.

Markning utrustning
* Mark all utrustning med namn. Extra viktigt med skridskorna da materialarna tar med flera par ned till

sliprummet.
* Glom inte att madrka klubborna. Om ett par veckor kommer vi sortera bort alla klubbor som inte ar
makta. Kanslan ar att vi har manga "extraklubbor”.




Poolspel

6 lag i serien

e Samling 45 min innan matchstart
* Gemensam uppvarmning innan poolspel

Kallelse till poolspelen
» Kallelse skickas nagra veckor innan, svara skyndsamt!
* Nar vi fatt in de flesta svar delar vi in i lag och uppdaterar varje ort med ratt spelare

* Meddela nagon ledare om ni blir sjuka. Om det ar nagon dag innan poolspelet kan vi
kalla in reserver.

Hemmapoolspel

* Nar det ar hemmapoolspel behover vi ha foraldrar till sekretariatet samt foraldrar som
hjalper till att ta fram och plocka bort sarg + bankar.




Regler

e Klubbor utanfor omkladningsrummet
* Inga foraldrar i omkladningsrummet eller korridoren
 Kla pa sig utrustningen sjalv, ledare hjalper till!
 Skridskoskydd till och fran isen och i omkladningsrummet
« Samling direkt vid avblasning
* Foraldrar pa laktaren (ej i baset)
e Vi ar schyssta mot varandra, bade pa och utanfor isen

 Vitar ansvar for att forbereda oss pa basta satt med aterhamtning, kost, somn &
forberedelser

* Inget ﬁOdIS & lask under traningar och pa poolspelen — Vi 6var pa att stoppa i 0ss
nyttigheter!

* Vi anvander inte mobiltelefoner i omkladningsrummet.




Forsaljning

Endast en obligatorisk forsaljning fran féreningen
denna sdasong — BINGOLOTTER 8 st/spelare.

Vi vet att alla inte saljer — Hur ska vi hantera detta?

Vill vi ha nagon mer forsaljning denna sasong eller
ska varje familj fa sta for en storre del sjalva vid
extra poolspel, cuper, inkdp mm?

Forslag pa aktivitet for att fa in pengar till
lagkassan lamnas till forsaljningsansvarig
Emma Karlsson




Sponsorer

Vi har inte fatt in sa manga sponsorer for denna sasong.
Om ni sjalva har mojlighet eller kinner nagon som kan
Sponsoransvarig Per Karlsson stotta ungdomsidrotten och vart lag ar vi tacksamma!

Gjorda och planerade ink6p

- Backar till forradet

* Overaller till alla spelare v/

* Fler backar till forradet

* Overaller till nya spelare

* Cupavgifter

* Lopande kostnader vid aktivitet

* Sasongsavslutning




ﬂﬁ Orebro Hockey Ungdom  wonss v

Kommunikation .

& Start & Laget B Kalender A Bilder M Video ®, Gastbok W Sponsorer i Omlaget

Laget.se
* Veckoutskick
» Kallelser till poolspel och traning

15@orebrohockeyungdom.se
» Gar jattebra att skicka mail med fragor och funderingar. Vi fors6ker besvara sa snabbt vi kan.

Telefon
* Telefonnummer till nagra av oss ledare hittar ni pa Laget.se

Instagram Orebrohockeyu team15
GDPR

* Ar roligt om vi far lagga upp bilder och filmer frdn poolspelen
e Lasa mer? Vad ar GDPR? (laget.se)



mailto:15@orebrohockeyungdom.se
https://gdpr.laget.se/

Ovrigt

* Foreningens styrdokument — Finns under dokument pa Laget.se
« OHU-tid

* Foraldrainformation Gumaeliusskolan 2024-10-16

* Kioskveckor 5-7, schema kommer senare

* Cuper — Information kommer publiceras pa Laget.se. En hemmacup i april

VERSION 2, 2023

INFORMATION VERKSAMHET SPORT
Orebro Hockey Ungdom Orebro Hockey Ungdom Orebro Hockey Ungdom
DFEL 1 AV 3 1 STYRDOKUMENTEN DEL 2 AV 31 STYRDOXUMENTIN Al

DEL 3 AV 31 STYRDOKUMENTEN




Ovriga fragor?




Teamed!'s

UNGDOM

Tack for oss!
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