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Praktisk info

Vad roligt att just ert barn vill spela hockey! Just nu ar vi ca 50 registrerade spelare och ett 20-tal
ledare pa Laget.se.

Som ny spelare kan det vara lite pirrigt i borjan, kanske har man inte akt sa mycket skridskor och vet

inte riktigt hur det gar till pa traningarna. Darfor skickar vi ut lite info sa ni vid behov kan forbereda
er dar hemma.

Traningstider sdsongen 2024/2025 (startar v 36)

Onsdagar 16:30-17:30
Sondagar 12:15-13:15 (Fys 11:30)




Registrering spelare + foraldrar

Alla spelare och foraldrar ska vara registrerade pa Laget.se (Orebro Hockey Ungdom Team 15 | laget.se)

Viktigt att vi haller Laget.se uppdaterad for att alla spelare ska vara forsakrade och for att ni foéraldrar ska fa tillgang
till information om kommande traningar, poolspel m.m. Nedanstaende uppgifter skickas till var mail
(15@orebrohockeyungdom.se)

* Barnets namn (for- och efternamn)

e Barnets personnummer (inklusive fyra sista siffrorna)

e Barnets hemadress

e Foraldrarnas namn (for- och efternamn)

e Foraldrarnas personnummer (inklusive fyra sista siffrorna)
e Foraldrarnas telefonnummer

e Foraldrarnas mailadresser

e Foraldrarnas hemadress

Vi 6nskar uppgifter till bada férédldrar om méjligt.



https://www.laget.se/Team15
mailto:15@orebrohockeyungdom.se

Utrustning

Om ni inte har egen utrustning finns det att [ana av foreningen. Viktigt i sadant fall att hora av sig innan traning
sa materialarna kan vara pa plats och hjalpa till att kvittera ut. Det gar bra att [ana utrustningen 6ver hela
sasongen. Full malvaktsutrustning finns att 1ana for de som star pa traning och match.

Utrustningslista

» Skridskor + skridskoskydd

* Understall eller liknande att ha under skydden

* Hockeyhandskar

* Hjalm med galler (Satt en tejp och skriv barnets namn i pannan pa hjalmen)
* Halsskydd

* Suspensoar

* Benskydd + Damasker

* Axelskydd

*  Armbagsskydd

* Hockeybyxor

* Hockeyklubba

* Vattenflaska (garna med forlangd pip som gar att fa genom gallret pa hjalmen)




Ledarna

Emma Karlsson
Kioslk- och forsaljningsanswvarig

Per Andersson
Trénare

Magnus Eklov

Trénare

Stefan Engstrom

Trénare

Tomas Fallkvist

Trénare

i Linus Garp
£ Tranare

Patrik Gunningberg
Trénare

Markus lohansson
Tréanare

Mattias Pehrson Wall
Trénars

Sebastian Penell

Tranare

Petter Stenfelt

Trénare

Sebastian Soderund

Tranare

Josef von Fielitz
Tr&nars

Tim .ﬁ.herg

Trénare

Alex Carlsson
Mabvaktstrénars

Erica Holmberg
Lagledars

Jan Larsson
MaterialfGrvaltare

Roger Persson
Materialforvaltare

Jenny Soderback
MaterialfGrvaltare

Therese Garp

Ekonomiansw.

Karolina Wickstrém
Materialforvaltare

Pa Laget.se kan ni se vilka som ar ledare for Team15.

Patrik Gunningberg ar huvudtranare och den som planerar uppldgget pa traningarna,

satter lag infor poolspel mm. Ovriga ledare som ar med ?a traningar och poolspel ar

_?er, Stefan, Linus, Magnus, Tomas, Mattias, Petter, Josef, Markus, Sebbe P, Sebbe S och
im

Erica Holmberg ar lagledare och den som bland annat skéter det administrativa med
Laget.se, planering poolspel + cuper mm

Alex Carlsson dr malvaktsansvarig och coachar och ser malvakterna lite extra pa traning

JRenny Soderback ar materialansvarig for laget. Till sin hjalp har hon Janne, Karolina och
oger.

Emma Karlsson ar kiosk- och forsaljningsansvarig

Therese Garp dr ekonomiansvarig




Forberedelser innan traning

Varje vecka kommer det ett utskick fran Laget.se om man kan vara med pa traningen. Det
ar viktigt att ni svarar pa utskicken sa att ledarna kan planera upp 6vningar och dela in i
grupper innan traningen.

Om ert barn vill std i mal pa traningen kommenterar ni ”MALVAKT” nar ni svarar JA pa
traningen.

Pa onsdagar har vi tidig traning. Manga kanske kommer direkt fran fritids. Har har ni som
foraldrar ett ansvar att sakerstalla att ert barn far nagot stadigt mellanmal innan traningen.
Vi vill att vara barn ska gora sitt basta pa isen och da maste de ocksa fa forutsattningar for
att kunna gora det.




Upplagg innan traning

Infor varje traning har vi ett omkladningsrum vi byter om i. Nagon av ledarna + materialarna ar pa
plats ca 40 minuter innan traningen borjar. Forsok att vara pa plats senast 20-30 min innan spelarna
hinner byta om i lugn och ro.

Klubban l[amnas utanfor omkladningsrummet. Vi har ett eget forrad en trappa upp ovanfor laktaren
dar man kan lamna sin utrustning mellan traningarna. Laget har kopt in backar sa dessa kan man
”langtidshyra” for 250 kr. Backen ska dock lamnas tillbaka om man slutar.

Spelarna ska forsoka satta pa sig sin utrustning sjalva. Vi ar manga ledare som finns pa plats for att
hjalpa till och sjalvklart knyter vi skridskor och knapper hjalmen.

Pa dorren till omkladningsrummet sitter en lapp som visar om spelarna ska ha rod eller svart tréja
pa traningen. De tréjor med tryck pa framsidan ar storre i storlek. Grupperna andras infor varje
traning beroende pa anmalda.

Samtliga ska vara fardigombytta 10 min innan vi gar pa is sa ledarna kan ga igenom 6vningarna och
peppa lite. Vi forsoker jobba pa lagsammanhallningen och att se alla barn.

Efter OK fran ledarna kan man ga mot baset. | baset tar vi av oss skridskoskydden och lagger ifran
oss vattenflaskan. En ledare sager nar det ar OK att kliva ut pa isen och man far inte kliva ut innan. i

)

GDOM




Upplagg under traning

Alldeles precis i borjan av traningen aker de flesta runt och kdnner lite pa isen. Nar en
ledare blaser i pipan ar det dags att samlas: Antingen vid sin station eller i mitten beroende
pa traningens upplagg. Det ar manga spelare och ledare sa det ar viktigt att man aker till
samlingen, lyssnar pa ledaren som pratar samt ar tyst sa alla hor. Vi ror heller inga puckar
pa isen om det inte ar 6vning.

Upplagget pa traningarna brukar vara olika stationer och ledaren som ar ansvarig for
stationen forklarar vad som ska goras. Normalt har vi samma stationer flera veckor i rad
och byter ut nagon enstaka station da och da.

Om det finns tid kvar nar alla grupper varit pa samtliga stationer brukar vi kbra nagon
avslutande lek eller stafett allihopa tillsammans.




Regler under traning

* Vi ar schyssta kompisar

* Vi lyssnar pa ledarna

* Vi dricker vatten nar det ar vattenpaus

* Vi brottas inte och stor kompisarna pa traningen
* Vi ror inte puckarna om det inte ar en 6vning

Vi gor vart basta under traning




Upplagg efter traning

Nar traningen ar slut aker spelarna ut i baset och satter pa sig skridskoskydden och tar med
sin vattenflaska ut i omkladningsrummet. Dar byter vi om gemensamt, duschar och snackar
lite med lagkompisarna utanfor isen.

Utrustningen bars upp av spelarna eller dennes foraldrar till lagets férrad om man vill
lamna kvar sin utrustning.

Innan ni aker hem fran Trangen ar det bra att ta en extra koll att allt ar med. Det ar alltid
nagon ledare som ar kvar sist och kollar sa ingen glomt nagot. Om nagot ar kvarglomt laggs
det i var kvarglomdlada i forradet.




Malvakter

* Som tidigare namnt skriver man ”MALVAKT” under kommentar ndr man svarar pa
kallelse till traningen.

* Det ar saklart frivilligt att vara malvakt men det ar roligt om manga vill testa
lyckan iaf nagon gang.

» Utrustning finns att Iana pa Trangen och ledare finns pa plats for att hjalpa till om
man ar osaker. For de som alltid star i mal kan man fa lana en "egen”
malvaktsutrustning. Da far man daven en egen plats for sin utrustning i férradet.

 Var pa plats i god tid! Malvaktsutrustningen tar langre tid att ta pa sig.




Bra att veta

* Omkladningsrummet ar last under traningen pagar.
* Mark samtlig utrusning med for- och efternamn.

e Skriv fornamn pa hjalmens framsida for att underlatta for ledare att
kommunicera med barnen.

* Foraldrar far titta pa traningen fran laktaren (ej i baset)

* Foreningens cafeteria brukar vara 6ppen under traningen, finns kaffe
och mycket annat. Oppnar kl 17 pa vardagar.




Poolspel

Ungefar varannan vecka har vi poolspel pa olika orter runt om i lanet.

Denna sasong har vi 6 lag anmalda till serien

Cirka en manad innan aktuellt poolspel kallas samtliga spelare till
aktiviteten “Poolspel”. Detta for att se hur manga spelare som kan spela
aktuell dag. Nar vi fatt in samtliga anmalningar delar viin i lag och
darefter kallas spelarna till aktuellt poolspel och ort.

Den forsta kallelsen tas da bort och det ar bara kallelsen med orten
som syns for ert barn.




Cuper

Under sasongen har vi anmalt oss till ett antal cuper. Eftersom det ar
hogst frivilligt att delta pa cuper tas en egenavgift pa 450 kr per spelare
ut.

Kallelse till cuperna gar ut till samtliga spelare och det ar “forst till
kvarn”-principen som galler denna sasong. Sa om man vill vara med
galler det att svara snabbt pa kallelsen.

Mer info om lagindelning och spelschema kommer nar cupen narmar
Sig.




Sponsring

Om ni har mojlighet att sponsra — hor av er
till lagets mail 15@orebrohockeyungdom.se

Vi behover nedanstaende uppgifter

Bolagsnamn

Organisationsnummer

Fakturaadress samt hur ni vill att fakturan
skickas (mail, post)

Ev referens

Vilket sponsorpaket ni valt

Logga i EPS- och PDF-format

Vara paket for sponsring

Vi vet ait alla har olika férutséttningar sa darfér ar vi glada fér allt stéd vi kan fa -
oavsett om det &r direkta sponsorpengar eller material till nagot ni behdver.

Vi erbjuder féljande typer av sponsorpaket sésongen 23/24:

Sponsorpaket:

. Sponsring 1500:- (ex moms)
2. Sponsiing 5000:- (ex moms)
3 Sponsiing 10.000:- [ex moms)

4, Sponsting 15.000:- (ex moms)

Reklamplats:

Reklamplats pd laget.se*
Reklamplats pd laget.se*, samlad sponsorplats pd lagets jackor
Reklamplats pd laget.se* + del pd var skyltplats** pé& Trangens 1P

sponsorplats pé& framsida jackor.
Samma som paket 3 + egen sponsomplats pd jackomas rygg.

*  Reklamplats p& vért lags sida pd laget.se

** Skyltplatsen innebdr att foretagets logotype finns med pd
en gemensam skylt som vért lag har uppsatt | Tréingens ishall,

Sdsongen 2025/2026 kommer vi bestdlla nya éverdragsstill till samtliga spelare (ej de som képt sdsongen

2024/2025). Vi kommer ddrfér behéva fG in mdanga sponsorer for att tdcka s mycket som méjligt av kostnaden.



mailto:15@orebrohockeyungdom.se

Forsaljning

Varje ar har foreningen ett antal forsaljningar som ar obligatoriska.
Dessa kan man inte undvika utan ar en del av foreningslivet.

Vi kan ocksa komma att besluta om en egen forsaljning i laget for att
dryga ut lagkassan sa vi kan inhandla saker till laget.

Hall utkik pa laget.se eller ta kontakt med forsaljningsansvarig Emma
Karlsson (emmakarlsson9011@hotmail.se) om ni har forslag pa saker
som kan starka lagkassan.



mailto:emmakarlsson9011@hotmail.se

Kiosken

Varje sasong blir vi bli tilldelade ett antal veckor dar vi har ansvaret for caféet i A-
och B-hallen. Detta innebar att vi foraldrar hjalps at och delar pa tiderna nar caféet
ar oppet under vara veckor.

Varje familj far 1-2 pass tilldelade sig (beror pa hur manga spelare vi ar). Pa detta
satt ar kiosken alltid bemannad nar det ar traning och poolspel. Schema for kiosken
och vilka tider som tilldelats presenteras pa Laget.se. Dar finns ocksa en manual for
hantering av kiosken.

Denna sasong har vi veckorna 5-7 som vi behéver bemanna kiosken. Schema for
veckorna laggs upp under Dokument pa Laget.se




FOreningsinfo

P& Orebro Hockey Ungdoms hemsida (www.orebrohockeyungdom.se) under fliken dokument
finns en manual som ska f6ljas av alla tranare, ledare, spelare och foraldrar. Vi ber er vid tillfalle
att lasa igenom de tre delarna tillsammans med era barn.

Vi @r Odmjuka - Vi Héalsar pa varandra - Vi Utbildar individer
Vi @r lyhorda och nyfikna, vi respekterar var omgivning.
Alla ska kanna sig trygga, och vi har en valkomnande miljo.
Vi star for en larandemiljo dar varje individ ges mdjlighet till att vdxa som méanniska.

Under fliken dokument pa foreningens hemsida gar det ocksa att finna annan bra info. Varje vecka lagger

g

kansliet upp aktuella istider fér kommande vecka. Dar finns “OHU-tid” utmérkt pd schemat som &r ett
tillfalle for féreningens medlemmar att nyttja isen och 6va under friare former.

)



http://www.orebrohockeyungdom.se/

Kommunikation

* Laget.se

* Dar lagger vi ledare upp nyheter nastan varje vecka. Alla som ar registrerade far mail nar
ny info laggs upp.

* 15@orebrohockeyungdom.se

* Gar jattebra att skicka mail med fragor och funderingar. Vi forsoker besvara sa snabbt vi
kan.

e Telefon

* Telefonnummer till nagra av oss ledare hittar ni pa Laget.se
* Lagledare Erica Holmberg tel 072-208 06 20

* GDPR

* Ar roligt om vi far ldgga upp bilder och filmer fran poolspelen
e L3asa mer? Vad ar GDPR? (laget.se)



mailto:15@orebrohockeyungdom.se
https://gdpr.laget.se/

Teamil’s

UNGDOM UNGDOM

Vi ses!
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