Ostra Almby FKs vision
Uppstartsmote

Var vision ar att barn ska ha

roligt och spela fotboll utifrén Fotbollssektionen
Ostra Almby FK

sina egna forutsattningar. De
ska kanna frygghet, uppleva
kamratskap och ha mojlighet
att utvecklas 2019-02-04

- & mAnga som mojligt, s&
ldnge som majligt och sd bra
som mojligt!




Dagordning

o Presentation —lageft runt

o Arne Gerdin, fotbollsutvecklare

o Spelarutvecklingsplanen fér OAFK
o Tranarutbildningar vt 2019

o Vilkka lag har vi 20192 TrGningstider, cuper, samarbeten,
domare

o Ansvarsomrdden
o Ovriga aktiviteter
o Inkop

o Ovriga frdgor




Arne Gerdin,
fotbollsutvecklare

o stofta féreningar och fortbilda féreningars tranare
och ledare genom I6pande kontakter och
insatser.

o féra ut SvFF:s/OLFF:s inriktning avseende barn- och
ungdomsverksamhet.

o vara radgivande, stdottande och bollplank for
foreningens tranare/ledare.




Spelarutvecklingsplanen

o syftar till att skapa en medvetenhet hos ledare,
spelare, fordldrar och ovriga supporters om vilka
riktlinjer ungdomsfotbollen i Ostra Almby FK arbetar
efter och vilka krav det stdller p& alla de
inblandade

o tréningsuppldgg (antal, planering, innehdll m.m)
o matcher och cuper
o trafik- och drogpolicy




Ledarrollen

Som ledare i Ostra AlImby FK ska du:

o ta ett gemensamt ansvar for att de som sdker sig fill var
forening kdnner sig hemma hdr, bdde socialt och
idroftsligt

o verka for att alla spelare ska f& utvecklas sé& I&dngt det ar
maojligt for var och en och anpassa tfraningen ddarefter

o |&ta spelarna prova pd olika platser i laget

o verka for "fair play” — bdde p& och utanfér planen.
Ledaren ar sjdlv etft féreddme och foljer de regler som
gdller

o frGmja kamratandan, akftiviteter som tydligt stor
laggemenskapen och moralen tas upp for diskussion
och elimineras




Forts. ledarrollen

o som ledare kommer du alltid ombytt till trdningen

o ledaren bér vara den som ér forst pd plats pd tréningen
och alltid den som gér sist ddarifrdn

o instruera mycket under évningarna bdde muntligt och
genom att visa évningen. L&t barnen vara med och
visal

o slosa med berom

o ha en viss disciplin; komma i tid, meddela frdnvaro m.m.
(svara pd kallelser)

o gemensam samling bor alltid inleda och avsluta
traningspasset — se individen




Tr&narutbildningar varen 2019

Orebro Lins Fotbollfdrbund

Utbildning
UEFA B Orebro/Varmland 2018-2019

C Diplom 26/1 + 9/2 Orebro
Malvaktstranarutbildning B 2/3 + 23/3

C Diplom 3/3 + 24/3 Lindesberg

B Diplom Ungdom Block 1, 16/3 + 17/3

Vretalunds IP

B Diplom Ungdom Block 1, 16/3 + 17/3

Orebro

C Diplom 24/3 + 7/4 Hallsherg

B Diplom Ungdom Block 2, 6/4 + 7/4
Orebro

C Diplom 6/4 + 27/4 Qrebro

E Diplom Ungdom Block 2, 13/4 + 14/4

Vretalunds IP

Arrangor

Orebro Lans
Fotbollforbund

Orebro Lans
Fotbollfarbund

Orebro Lans
Fotbollférbund

Orebro Lans
Fotbollférbund

Orebro Lans
Fotbollféround

Orebrao Lans
Fotbollférbund

Orebro Lans
Fotbollférbund

Orebro Lans
Fotbollférbund

Orebro Lans
Fotbollfdround

Orebro Lans
Fotbollfarbund

Startdatum

2018-10-
13

2019-01-
26

2019-03-
0z

2019-03-
03

2019-03-
16

2019-03-
16

2019-03-
24

2019-04-
06

2019-04-
06

2019-04-
13

Shrtdatum  Platser
2019- 29 (0
06-01  lediga)
2019- 24
02-09

2019- 24
03-23

2019- 24
03-24

2019- 24
03-17

20189- 24
03-17

2019- 24
04-07

2019- 24
04-07

2019- 24
04-27

2019- 24
04-14

Anmalan

Anméalan (Gppnas i
nytt fénster)

Anméalan (Gppnas i
noytt fanster)

Anmélan (Gppnas i
nytt fénster)

Anmaélan (Gppnas i
nytt fénster)

Anmélan (Gppnas i
nytt fénster)

Anmélan (dppnas i
nytt fénster)

Anmalan (Gppnas i
nytt fénster)

Anmaélan (Gppnas i
nytt fénster)
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Spelarutvecklingsplan

6-7 aAr - individuellt spel
8-9 Ar - spel med ndrmaste medspelare
10-12 ar - kollektivt spel med f& spelare

Mdalsattningen med spelformen 3 mot 3 och 5 mot 5
ar att matcher och traningar ska vara gladjefylida
tillfallen dér utgdngspunkten dr barnens behov. Alla
spelare ska ges forutsattningar att utfora manga
fotbollsaktioner.




Spelarutvecklingsplan Niva 1
(6-9 Ar)

Alla deltar i férsvar- och anfallsspel

Lyfta blicken

Mycket bollkontakt

Ca 50-60% av tréningstiden ska gad till spel

Anfall: driva bollen om det finns yta, skjuta ndr det ar
maojligt, passa bollen i djupled.

Forsvar: komma pd rétt sida, ta tillbaka bollen, pressa
motstdndaren, skydda mdlet.

o Malvakt: fanga bollen, kasta sig, satta igadng spelet pa

ett enkelt satt (1-2 traningar/termin)

o Tillhdrighet i gruppen, gora sitt bdsta, jamfora med sig
sjalv

O 0 00O
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2018-12-07 Orebro Lans Fotbollférbund

Spelformer 2019

Antal Antal Extra lgdngsdttning  lgangsdttande Inkast/
Alder Spelform nivder Dispenser Boll matcher Speltid Offside RetreatLine spelare malvakt H&rna/Frispark Tillbakaspel mv Sidlinjespark
Passa efter marken / Sidlinjespark efter
7(2012) 3mot3 1 la. Rek. 3 4 A4x3 Nej  Nej la - Driva marken [ driva
1 flick Passa efter marken / Sidlinjespark efter
8(2011) Smots 2 pojk Ja. Rek. 3 3 3x10 Mej lalf2planalltid Ja Rulla / Passa Driva la marken [ driva
1 flick Passa efter marken / Sidlinjespark efter
9(2010) 5mot5s 2 pojk  Ja. Rek. 3 3 3x10 Nej la 1/2 plan alltid la Rulla / Passa Driva la marken /driva
la, 7m. Fr. Ja, endast
10 (2009) 7 mot 7 3 Sarskild 4 2 3x15 Nej  mittlinjen la Rulla/Kasta/Passa fotter Inkast
la, 7m. Fr. la, endast
11 (2008) 7 mot 7 3 Sarskild 4 A Ix15 Nej mittlinjen la Rulla/Kasta/Passa fistter Inkast
la, 7m. Fr. Ja, endast
12 (2007) 7 mot 7 3 Sarskild 4 2 3Ix15 Nej  mittlinjen la Rulla/Kasta/Passa fotter Inkast
Ja, endast
13 (2006) 9 mot 9 3-4 Sarskild niva 1-2 4 1 Ax25 la Nej Nej fotter Inkast
14 (2005) Ej nivé 3-4
la, endast
15 (2004) 11 mot 11 3-4 Sarskild niva 1-2 5 1 2x45 Ja Nej Nej fotter Inkast
16 (2003) Ej niva 3-4
17 (2002)
la, endast
18 (2001) 11 mot11 1 Ja, sdrskild 5 1 2x45 Ja Nej Mej fotter Inkast
19 (2000) |
Not.
P15-17, P18-19, F15-17 med Vastmanland. J
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Ostra Almby FK sésongen 2019

o Vilka lag och ledare har vi/ska viha 2019¢

2018 2019
Bollkul (12/13): Stefan och Johan Bollkul (2)
Team 2011: Kristian, Johan, Cenk, Mattias F11/12
P10: Andreas, Peter, Micke, Hans Team 2011
PO9: Kristin, Jonas P10

PO9

Vad gor vi med spelare fodda 2012 (8 st varav 2 st redan stér pd
2011)2

o Traningstider. Samarbeten/hinder
Konstgrds Sorbyvallen sdndagar 10-11 (intfe v9 3/3 och v11 17/3)

o Poolspel
Hanteras av lagen. Kontaktuppgifter till domare finns.




Ovriga ansvarsomraden :

o Planskotsel

o Teamsportiaansvarig
o Kioskansvarig

o Domaransvarig

o Efce




Ovriga aktiviteter

o Arbetsdag — dressa, gddsla, stdd-sd,
renovera malburar, stéda kiosk/forrad

o Fotbollens dag — var/host2
o Midsommar

o Sommarfotbollsskola




Inkopsbehov

o Kritmaskin

o GOdsel

o Bollpump

o Nya nQte

o Bollare

o Ovriga material?




Ovriga frégor I

Fotografering




Tack for allt DU gor for

barnen i Ostra Almby FK
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