
Kick-off 2020
Fotbollssektionen
Östra Almby FK

2020-02-10



Dagordning
 Presentation 
 Ego-boost
 Spelarutvecklingsplan
 Planering av säsongen 2020

 Vilka lag har vi? Rekrytering av spelare och ledare
 Samarbeten
 Träningstider
 Tränarutbildningar

 Inköp
 Ansvarsområden
 Övriga aktiviteter
 Övrigt
 Tack!



Vad gjorde vi 2019?
 Genomförde 149 sammankomster som 

genererar LOK-stöd
 4 lag i poolspel/seriespel

 3 hemmapoolspel/seriespel arrangerades
 Deltagit på flertalet cuper både inomhus 

och utomhus
 Ny spelarutvecklingsplan
 Införde spontanfotboll
 Genomförde C-diplom i klubbens regi
 Erbjudit försäsongsträning på konstgräs



Vad gjorde vi 2019?
 Sommarfotbollsskola med 42 (?) deltagare
 Gödslade och kritade planen (köpt ny kritmaskin)
 Nya nät i/till målen
 Deltagit på Damfotbollens dag
 Öppnade upp staket + byggde trapp
 2 gemensamma arbetsdagar + fix inför poolspel
 Planerade och genomförde midsommar i 

Ekhagen
 Utvecklade samarbetet med SISU.



Spelarutvecklingsplan
1.3 Mål 
Att alla spelare, ledare, föräldrar och övriga supporters i samband 
med träning och match ska ha roligt tillsammans. 
Att ledarna ska utveckla sina grupper så att alla känner sig trygga, 
får förståelse för att andra har olika förutsättningar och att alla får 
känna att de är lika betydelsefulla. 
Att ledarna utbildas och även fortbildas så att de känner sig 
trygga i sitt ledarskap. 
Att lekmomentet och det roliga hela tiden framhålls så att ett 
bestående intresse skapas för idrott i allmänhet och fotboll i 
synnerhet. 
Att verksamheten upplevs så attraktiv att ungdomarna vill stanna i 
föreningen genom åldrarna. 
Att inriktningen efter hand, mot så goda idrottsliga resultat som 
möjligt, kombineras med övriga mål. 



Diskutera
 Hur engagerar vi föräldrarna så att ALLA har roligt i vår 

verksamhet?
 Hur får vi ALLA spelare att känna sig lika betydelsefulla?
 Hur kan vi som ledare påverka spelarens bestående 

intresse för idrott i allmänhet, fotboll i synnerhet?
 Hur får vi våra spelare att vilja stanna i föreningen så 

länge som möjligt?



Samarbeten
 Lagtillhörighet
 Klubbtillhörighet
 25 – 50 – 25
 Träningar och matcher
 Träningsläger?

 Prisex Lindesberg 1090 kr/person
Skinnskatteberg 1190 kr/person + 
Träningskostnad
Närkesberg?



Säsongen 2020
 Vilka lag och ledare har vi/ska vi ha 2020?

2019
Bollkul (13/14): Anders, Robert, Stefan, Johan, Oscar, 
Kristian, Emil och Cenk
Team 2011/2012: Kristian, Johan, Cenk, Mattias, Peter
och Oskar
Team F11/12: Ida, Frida, Kristin och Tindra
Team 09/10: Andreas, Peter, Tobias, Kristin, Robert, 
Agneta



Medlemmar i laget.se
2020
Födda 2014: 17 (3 tjejer/14 killar)

Födda 2013: 25 (10 tjejer/15 killar)

Födda 2012: 29 (12 tjejer/17 killar)
Födda 2011: 19 (3 tjejer/16 killar)

Födda 2010: 11 (11 killar)
Födda 2009: 12 (12 killar)



Lag”uppställning”
 Bollkul – födda 2015 våren, inkluderar 2016 till 

hösten
 Team 2013/2014

 Fotboll och ev poolspel 3 mot 3. 
 Team 2011/2012 

 5 mot 5, 2 lag i 11:a serien och 1 lag i 12-serien
 Team F2011/2012 

 5 mot 5. Serie 2012 med dispens
 Team 2009/2010 

 7 mot 7 i två serier, 2010 & 2009.



Träningstider
 När vill vi träna?

 Samarbetsmöjligheter
 Material

 Spontanfotboll
Träningstider:
Bollkul: söndagar 11-12
Team 13/14: söndagar 10-11
Team 11/12: söndagar 10-11

onsdagar 18-19:15
Team 09/10: söndagar 17-18:30

onsdagar 18-19:30
Spontanfotboll: torsdagar 18-19:30
Team F11/12?



Inköp
 Behov?
 Eget inköpskort

Behov av:
 bollar 
 nya västar
 koner (platta)



Övriga aktiviteter

 Arbetsdag
 Fotbollens dag 9 maj?
 Midsommar
 Sommarfotbollsskola

Registerutdrag krävs fr o m 1/1 2020. 



Övriga ansvarsområden

 Planskötsel
 Kioskansvarig
 Material?



Tränarutbildningar våren 2020



Tack för allt gör för 
barnen i Östra Almby FK
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