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Aktiva medlemmar i respektive sektion
Anlaggningsgruppen

Annika Akerstrom Widmark

Dan Forsberg

Viktor Holmstrom

Ronny L6fbom

Mikael Kvist

Andreas Rahm

Urban Widman

Motionssektionen
Gustav Holmstrom
Tora Lindgren

Erik Trygg

Stina Westerberg

Vintersektionen
Dan Forsberg med hjalp av styrelsen

Bingosektionen
Lena Backstrom
Ann-Sofi Bromster
Gun-Mari Aronsson

Discgolfsektionen
Robin Marksén

Féljande sektioner har varit vilande 2023
Basketsektionen
Fotbollssektionen

Styrelsen har under 2023 bestatt av
Evelina Hermansson, ordférande
Cecilia Lofbom, vice ordforande
Soren Nilsson, kassor

Hilda Holmstrom, sekreterare

Stina Westerberg, sekreterare

Joakim Bergbom, ledamot

Mikael Sheligatskyy, ledamot

Wiggo Mollwing, suppleant

Dan Forsberg, suppleant

Avgick vid arsmétet 2023 gjorde
Robin Marksén, ledamot

Emil Lindmark, suppleant
Louise Persson, suppleant
Charlotte Agrell, ledamot

Ledare

Bamsegympa - Tora Lindgren, Evelina
Sjostrom

Brumgympa - Tora Lindgren, Evelina Sjostrom
Minihoppgympa — Jannika Landin
Hinderbandy - Tora Lindgren, Robert
Hermansson, Evelina Hermansson, Lina
Hellberg

Fotboll fér stora och sma - Robert
Hermansson, Robin Marksén

Kettlebell - Hilda Holmstrom, Gustav
Holmstrom

Géfotboll - Karl-Arne Aronsson, Matts
Hagglund

Rorelsemix - Katarina Rahm, Stina Westerberg
Cirkeltraning - Cecilia Lofbom, Stina
Westerberg

Motionsinnebandy — Emil Lindmark och Niklas
Lindmark




Medlemmar och deltagartillfallen

Antalet medlemmar detta
verksamhetsar var 261 vilket var en
O6kning jamfort med ar 2022.

VT 23 anordnades 20 LOK-
stodsberattigade aktiviteter med totalt
138 deltagartillfallen.

Detta var en minskning jamfort med
VT22.

HT 23 anordnades 52 LOK-
stodsberattigade aktiviteter med totalt
488 deltagartillfallen.

Detta var en 6kning jamfort med HT22.

Under 2023 har NIF varit med och
anordnat, eller pa annat sétt varit delaktig
i foljande aktiviteter och projekt:

Styrelsen

Styrelsen har haft 7 protokollférda
moten under aren

Anordnade arsméte med besok av
landshoévding Helene Hellmark
Knutsson som berattade om sitt
uppdrag som landshovding samt
mojlighet for att stalla fragor

Styrelsen har under aret sokt och blivit
beviljade ett flertal olika bidrag fran
bade kommunen och RFSISU som
moijliggjort manga av vara engagemang
bade i styrelsen och sektioner.
Integrationsprojekt

Foreningen har tidigare sokt och fatt
beviljat bidrag for att genomfdra ett
projekt géllande integration. Aven kallat
”Ukrainaprojektet”. Flertalet aktiviteter
har kunnat genomforas tack vare
bidrag och ideella krafter. Mer utforligt
beskrivet finns i separat
dokumentation for Ukrainaprojektet.
Medverkat i Valborgsfirande i
samarbete med Majblommeforeningen
i Robertsfors kommun, IOGT-NTO,
Rdda Korset och Scouterna.
Cykelparad 12 maj i samarbete med
SPF Seniorerna

Norrlandsk hogtid - 6 juni

Vi blev tillfragade att ordna aktiviteter i
samband med det som Coop kallade
”Norrlandsk hogtid”.

| samarbete med Coop i Anaset
anordnades ett 4 km lopp och ett 750
m lopp samt prova-pa-traning med
Kettlebell utanfor butiken.
Anasetdagarna

Féreningen anordnade boll-race,
gafotboll, prova-pa -aktiviteter med
discgolf och nycirkus, hoppborg,
hamburgergrillning vid Coop och
fikaforsaljning vid
brannbollsturneringen.

Kraftstation Skogshagna.

NIF har paborjat ett projekt i samarbete
med familjen Ekman dar NIF skt och
fatt beviljat medel fran Leader
(avvaktar slutgiltigt besked fran
Jordbruksverket.) Projektet innebar att
NIF anlagger en ny motesplats for
fysisk traning och rekreation. En plats
att fa kraft fran! Se separat powerpoint-
presentation for att se hur langt
projektet kommit. 11 oktober
anordnades en 6ppen workshop for
allmanheten och 14 oktober en utflykt
till utegym i Robertsfors, Bygde3,
Alidhem och Gammlia fér att fa
inspiration och input i processen. En
arbetsgrupp arbetar l6pande med
projektet.

Foreningen mottog utmarkelsen Arets
forening. Motiveringen l6d: "Utdver ett
stort driv vad det galler att skapa nya
aktiviteter av betydelse for folkhalsan
har Nysatra IF med varme och
medmansklighet, engagerat sig for att
valkomna flyktingar fran Ukraina till
samhallet."

Foreningen fick forutom ara och
blomster ta emot ett diplom, en
Brukspatron i gjutjarn med
utndmningen samt en vardecheck pa
10000 kr.



Styrelse-kick-off pa Lévangergarden
dar det diskuterades kommande
aktiviteter, projekt och planerade
framat.

Foérelasning med Erik Leijonmarck

| samarbete med IOGT-NTO, NBV, RF-
SISU, Nysatra EFS, Svenska kyrkan och
Pingstforsamlingen i Vasterbottens
Mellanbygd holls en forelasning av Erik
Leijonmarck gallande forebyggande av
droger i samhallet.

Under aret har styrelsen fortsatt jobbat
med att uppdatera och utveckla
medlemsregistret.

Motionssektionen

Sektionen har haft 4 moéten och vid
behov haft kontakt via en sms-grupp
under aret.

Motionsladorna som finns i Flarken,
Hertsanger, Reningsverket Anaset,
Frobackenrundan Anaset, Elljussparet
Anaset, Kalaboda, Brande och
Grimsmark har underhallits under aret
och pris har lottats ut bland de som
dragit 10 strack eller fler vid tdmning en
gang per termin. Under sommaren
hade vi en informationskampanj
”Veckans motionslada” dar vi varje
vecka puffade for vart lddorna &r
utplacerade och uppmuntrade till
rorelse.

Under varterminen erbjods for barn
Minihopp, Brumgympa och
Bamsegympa samt Rorelsemix, en
aktivitet for alla aldrar. For vuxna
erbjods Cirkeltraning och Kettlebell.
Vi anordnade aven detta ar
Naturpasset i samarbete med RIK:s
orienteringssektion och lottade ut pris
bland de som lamnat in sina startkort.
Under sommaren erbjods Fotboll for
stora och sma. Mitt i sommaren
startade aven Géafotboll 60+ och de
bada fotbollsaktiviteterna fortsatte
under hela verksamhetsaret men
flyttade in i Ostkusthallen.

Under hdstterminen erbjods aven
Brumgympa, Bamsegympa,
Rorelsemix, Cirkeltraning och
Kettlebell. En ny verksamhet startades
for 8k 2-4 med hinderbana och
innebandy som var ett lyckat och
valbesdkt initiativ.

I mitten av november startades
motionsinnebandy for vuxna som holl
aktivitet en gang i veckan.
Ledarutbildning

Hilda, Gustav, Cecilia och Stina akte till
Boden och gick en 2-dagars
instruktorsutbildning "Gymnastikens
baskurs — Grupptraning” som
anordnades av Gymnastikforbundet.
Inkdp av utrustning har gjorts under
aret for att framja och utveckla
sektionens aktiviteter.

Discgolf

Det gavs mojlighet att testa pa olika
discgolfaktiviteter under Andsetdagen
och hela sasongen har det funnits
mojlighet att lana/hyra discar vid
sparet for de som inte har egna.

Vi har kopt in fler lAnediscar under
2023 eftersom en del av de tidigare
forsvunnit.

2023 har varit lite av ett viloar gallande
utvecklingen kring banan. Planerna att
utdka banan och forbattra kvaliteten
galler fortsatt for ar 2024.

Vintersektionen

Sektionen har med hjalp av
anlaggningsgruppen hallit uppe ett bra
spar hela vintern och skapat en
spargrupp dar vi turats om att kora upp
sparet. En sparslinga med olika hinder
fanns tillganglig fér barnen under
sasongen.

Erbjudit skridskoslipning tre
mandagskvallar



e Marschalloppet
Féreningen anordnade i borjan av mars
ett uppskattat skidlopp i skenet av
marschaller dar deltagarna efter loppet
bjods pa blabarssoppa.

e Erbjudit motesplatsen ”Skidor for alla”
nagra sondagar mellan kl. 14-15.

e Vierbjod mojligheten att delta i
kommunens digitala skidtavling.

Anlaggningsgruppen

e Aven denna sommar har vi haft hjalp av
Alexandra Lovbom som haft feriearbete
hos NIF, vilket aterigen har fungerat
ypperligt.

e Varit handledare till arets feriearbetare.

e Tva arbetskvallar har anordnats under
aret. Den ena internt for
Anlaggningsgruppen och den andra
med hjalp av 6vriga medlemmar. Vi har
bland mycket annat reparerat och
underhallit sarg och dorrar kring
hockeyplan. Stormar och sno tar pa
sargen och pa dorrarna som 6ppnas
infor spolning. Ett aterkommande
problem tyvarr.

e Rojtsly, nerfallna trad, hangande
kvistar mm langst elljussparet.

e Span har korts ut pa elljussparet.

e Peter Edstrom har markt ut 5 km:s
sparet med rodfargade plastror.

e Feriearbetare Alexandra har rojt och
trimmat gras pa markomradet runt
fotbollsplan, grusplan, klubbstuga,
ishockeyplan och Frobacksrundan.

e Underhallit maskiner (traktor,
ismaskin, snoskoter, grasklippare mm).

e Byte avarmaturer langst elljussparet
har gjorts med hjalp av Rejo EL

o Klippt gras pa fotbollsplanerna och
langst Frébackenrundan. Aven har med
mycket god hjalp av Alexandra.

e Klubbstugan har stadats av Alexandra.

e Skottat och spolat hockeyplan.

e Preparerat skidspar (fotbollsplan,
elljusspar, 1.5, 2.5 och 5km).

Bingosektionen

e Vid 6tillfallen anordnades bilbingo
sommaren 2023. Overvéagande sol och
manga besokare. Intdkterna bidrar pa
ett gott satt till foreningens verksamhet
och anlaggningskostnader och gor det
mojligt for foreningen att ha laga
avgifter pa vara regelbundna aktiviteter.

Avslutande ord fran ordférande

Som ordforande ar jag stolt 6ver alla de
gemensamma insatser vi i foreningen gjort
for Anasets rérelse och framtid fér barn och
unga, vuxna och aldre. Vi ar en livskraftig
foreningen i norra kommundelen och
tillsammans &r vi starka! Aret har i mycket
praglats av ett gemensamt arbete
tillsammans med flera olika féreningar pa
orten. Tillsammans har vi planerat,
administrerat och utfort mangder av roliga
och for samhallet viktiga idrottsaktiviteter
bade pa veckobasis och av mer tillfallig
karaktar men ocksé preventiva insatser for
vara barn och ungas béasta. Det har varit fint
att se hur foreningen pa olika satt sa snabbt
mobiliserat sig for att vara en aktor i arbetet
for ett inkluderande samhalle och med ett
stort hjarta stottat manniskor pa flykt.
Genom var idoga verksamhet for att skapa
rorelsegladje i Anaset lar vi kdnna varandra
och ar alla med och bidrar for att skapa ett
valméende samhélle. Med hjalp av projektet
Kraftstation Skogshagna i samarbete med
familjen Ekman &r vi i féreningen ocksa med
och sakrar en mer attraktiv plats att bo p3,
bade for unga och aldre som vill varda sin
fysiska och sjalsliga halsa. A styrelsens
vagnar vill jag tacka alla aktiva, alla ledare,
alla funktionarer och alla samarbetsparter
for det gangna aret och ser med gladje fram
emot fortsattningen!



