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VALKOMNA TILL LIRARNAS CUP 23-24 NOVEMBER

Vi ar taggade pa att valkomna alla basketbarn - totalt ar vi ca 180 barn fordelat pa 22 lag fran 9 olika foreningar.

TIDER

Varje lag har 2 matchblock om 2 timmar pa lordagen, och pa sondagen 1 matchblock om 3 timmar.
Vi ar indelade i 2 conferenser - Western och Eastern.

INCHECKNING

Nar ni kommer forsta dagen far ni checka in er. Vanligen kom 45 minuter innan er forsta match.
Eastern conference oppnar incheckning 9:15.

Western conference oppnar incheckning 11:15.

Incheckning sker pa nedervaning i korridor.

OMKLADNINGSRUM

Det kommer att vara valdigt mycket folk i hallen och darfor 6nskar vi att barnens klader och vaskor ar inne i omkladningsrummen sa att
det finns plats for publik pa den lilla I1dktare som finns.

Omkladningsrum kommer vara markerade for varje lag.

SPELET

Vi kommer att ha 4 planer i hallen och en ny match startas var 30:e minut ungefar. | varje lag spelar 6-8 spelare och det ar 4 spelare pa
plan fran varje lag samtidigt, samt en matchledande domare.

Vi raknar inga poang (dock gor sakert barnen det).

Har ser du matchschema https://www.cupsupport.se/cup/visa_cscupspel.php?Cupnr=8832

MELLAN MATCHER

Pa overvaningen kommer vi ha en valfylld kiosk samt grilla hamburgare. Vi hoppas att alla handlar sin lunch/fika i var cafeteria. Var
fortjanst gar till att skapa nya matchevent till lagen.

Vi ser fram emot att traffa alla basketbarn!
Basket ar bast!

Lirarnas Cup gm Patrik Johansen
072-548 42 66



https://www.cupsupport.se/cup/visa_cscupspel.php?Cupnr=8832

ADRESS GRIMSTAHALLEN
Upplands Vasby

Varvagen 1

PGA RENOVERING VID HALLEN
SA AR PARKERING EN UTMANING

1. Precis utanfor hallen finns ca 20 platser,

adress Varvagen 1
2. 10 platser pa skolans parkering

3. Vid tandlakare 5 platser, Vintervagen
143

4. Breddenskolan 50 platser,
Bergsyravagen/Tidlosavagen
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Traditionellt spelar man 5mot5. Detta ar vuxenvarianter
av basket som framforallt framjar tidigt fysiskt
utvecklade barn.

OLIKA MILJOER
| Lirarnas Liga och Cup ligger har vi miljoer som framjar
olika typer av lirare.

Varje omgang kommer ha olika spelplaner,

(tex har vi haft 2mot2-spel pa en korg med en aktiv
matchledare som skapar situationer for att framja
variation i avslut). | Lirarnas Cup har vi spel 4mot4.

SYFTE
Med fa spelare per match far alla spela mycket.
Det ger alla mer bollkontakter - alla blir delaktiga.
Med manga matcher igang samtidigt behdver nagra
inte kanna att de star i rampljuset i hallen.
Skapa en positiv atmosfar kring spelet!
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LAG & SCHEMA

ANTAL LAG 22 STYCKEN TIDER
(FRAN 9 FORENINGAR) Varje lag spelar 6 matcher - 4 pa I6rdag och 2 pa sondag.
Man har 2 matchblock om 2 timmar pa I6rdagen
Taby Man har 1 matchblock om 3 timmar pa séndagen
Vi ar indelade i 2 conferenser - Western och Eastern.
Bollstanas Sondagens matcher annonseras pa I6rdag kvall
Eastern conference har pa sondagen matcher kl 13-16.
Vallentuna Western Conference har pa sondagen matcher kl 10-13.
Viby SCHEMA
https://www.cupsupport.se/cup/visa_cscupspel.php?Cupnr=8832
Alvik Notera att sondagens alla matcher inte ar annonserade annu
Tryck pa filtrera sa kan ni se varje lags matcher
Huddinge
FINALMATCHER
Nykvarn Varje lag kommer ha finalmatch pa séndagen:
Utspring till musik
Spanga Medaljutdelning och staende ovationer efterat

Fryshuset
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https://www.cupsupport.se/cup/visa_cscupspel.php?Cupnr=8832

SPELET

AVVIKELSER FRAN ORDINARIE EASY
BASKET REGLER

FORMAT
REGLER

4 perioder x 5 min rullande tid

1 min periodpaus Match startar med uppkast, sedan inkast Man far ta bollen av en spelare som haller

Spel 4-4 halvplan. bollen med bada handerna.
Lag hojd pd korgarna, 260 cm Foul vid malforsok resulterar i inkast for Lag behover inte backa till halva plan efter
Bollstorlek 5 anfallande lag. spelmal.

Ny match startar var 30:e minut

Inga poang raknas men vi kommer att

kolla pa matcher med forhoppning om att
skapa sa jamna matcher som mojligt till
sondagen.

Zonforsvar och zonpress ar inte tillatet.

Obs! Spela med omdome for att gora det till
en positiv upplevelse for alla barn. Marker ni
att erat lag konsekvent tar bollen fran

motstandarna satt egen begransning pa era
spelare, tex att ni kullar bollen istallet for tar

Alla coacher ska strava efter att alla
spelare far lika mycket speltid

Domare har fatt instruktioner om att

vara petiga med stegfel,
dubbeldribbling samt att halla sig inne
pa spelytan.

Inga straffkast

Inga timeout

Bakatspel tillampas ej

ngen 3-poanglinje

nga personliga fouls noteras
nga lagfouls noteras

den.

UTVECKLAS WeP



Den peppande foraldern

Som organisation ar vi prestationsfokuserade och inte resultatorienterade.
Ett bra satt att koppla det till hur vi hejar pa match ar genom att forséka uppmuntra férséket och
inte nodvandigtvis resultatet av forsoket.
Foraldrar hejar och peppar alla barn i hallen!

Matcher ar larotillfallen
Dar vi far testa vara fardigheter mot andra.
Utvecklas socialt genom att mota nya miljoer och manniskor.

Detta kan du fraga ditt barn
Vi pastar att "Hur manga poang gjorde du?" inte ar den béasta fragan da barnet kommer hem fran
en basketmatch.
Kan du hitta fragor som ar kopplat till hur det kdndes och om barnet forsokt sitt basta tror vi att det
ar lattare att kanna sig uppskattad.
"Vad var det basta med idag?" eller "Kan du namna nagot exempel dar du var en bra lagkamrat
idag”™?
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