Inbjudan till

TRANINGSHELG
| HESTRA 9-10/9

Nu &r det ater dags att anmala sig till arets gemensamma lager som i ar blir i Hestra.

Lagret vander sig till ungdomar som aker langd eller alpint i aldrarna fodda -08 till -13.
(LVC- och USM-akare).

Det blir barmarkstraning och eftersom det ar fina mojligheterna till cykling i Hestra sa blir det
troligen nagot pass mountainbike.

Mer detaljerad information kommer till de anmélda efter sommarledigheterna.

Vi kommer troligen att behdva hjalp av foraldrar under helgen sa kan ndgon tanka sig att vara
behjalplig sa maila Christina.

| &r ar det anmalan via Idrott Online och sista anmalan &r 5/7.
Vi forutsatter att du inte har nagot emot att vi registrerar personnummer eller tar
bilder fran lager och tavlingar och publicerar pa vara hemsidor. I annat fall, meddela

forbundskansliet.

Har ni nagra fragor ar ni valkomna att kontakta Christina pa kansliet smaland@skidor.com
eller 070 55 35 840

Forlaggning: Stugor pa Isaberg Mountain Resort

Kostnad: 1 000 kr vilket faktureras din klubb i efterhand.

Valkomna till arets haftigaste traningshelg!

SMALANDS SKIDFORBUND
Langdkommittén och Alpina kommittén
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