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Ta med mellanmål för resan till Helsingborg. Frukt eller liknande kan också vara bra att ta med. Observera att det råder förbud mot nötter, Snickers och liknande under cupen pga allergier.

Ordning & Reda kommer att krävas vid resp sovplats, personliga tillhörigheter i väska eller på säng.

Maxbredd på liggunderlag eller luftmadrass 90 cm.

Om så önskas kan man spela med vit t-shirt under matchstället för att hålla det fräscht lite längre. Ta i så fall med extra t-shirt, inte för lång ärm.
 
Förslag på saker som kan finnas i packningen: 
Fotbollsskor och benskydd
Joggingskor för utebruk
Inneskor typ badtofflor/Foppa
2 st handdukar
Träningsoverall/Mjukisdress
Ev extra T-shirts
Övriga kläder, kallingar, strumpor mm
Toalettartiklar typ, schampo, tandborste och tandkräm, deo + ev mediciner.
Luftmadrass/Liggunderlag
Sovsäck/sängkläder/Kudde
Lite fickpengar + matpengar till hemvägen
Liten ryggsäck/väska att ha till och från matcher
Mobilladdare, powerbank
Badkläder

Samling för avresa till Helsingborg 3 augusti kl 12.00 vid Vickan.
