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Checklista vid skada
(avsedd for dig som genomfért ABC-utbildning)
1. Checka av (tag alltid med sjukvardsvéskan direkt ut pa isen)
« Vad har hant
« Leta efter rérelse, ljud, sen andning snarare &n puls (svart att knna)
- Fréga. Prata. Ring 112 vid behov.
« Normalt 20 andetag per minut (inte bra om andas for snabbt eller for sallan)

2. Nack- och ryggskada

« Hur ligger spelaren?

« Kolla av ev malsman.

- Ok att dra ut frén sargkanten vid behov

- Gor allt ordentligt frén borjan (1 gang)

- Vand spelaren till rygglage (kraver fler personer)

- Om ambulans drojer - flytta spelaren med hjalp av bar fran isen (om bar finns)

« Lyft kréver 5 personer, huvudandan bestammer. Lyft pa "3” nar alla har ett bra grepp.
- Bar skjuts in fran fotandan.

3. Hjarnskakning

Symptom
- sio
- Olika stora pupiller
« Vinglig
- Oklar
Rutin

- Sta dver byte(n) for kontroll. Vid misstanke om hjarnskakning skickas spelaren
till malsman.

- Kontrollfragor, enkla (vad heter du, var &r du, vad gér vi har...)

- Skicka med malsman till sjukhus for kontroll
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Hjamtrappan (hjamskakning)
Fem steg 24h-steg gradvis

4. Luxation

« Steg 1 ingen TV/skarm, inget ljus, bara ligga och vila

- Steg 2: kortare promenader

- Steg 3: Lattare traning

- Steg 4: Delta pa is/fystraning i awikande trojfarg. Ingen kontakt
- Steg 5: Normal traning

- Sista steget: Matchlage

Frakturer i fingrar etc: skicka ivag til sjukhus

Axel ur led

« Sittande pa stol eller liknande, kann pa axeln medan armen fors forsiktigt at
sidan. Nar axelkulan lagts i lage for armen i sidled mot brostet.

- Liggande pa mage, skapa tryck pa ammen i nedatgaende lage (pressa, inte
rycka) och for framat i *superman-lage”

« Spelarens smarta upphor direkt.

« Be spelaren aka till ukhus for att rontga s att inga flisor eller annan skada
pa nerv uppstatt)

5. Ansiktsskador

Nasa knackt: skicka tll sjukhus

Tander utslagna: forvara tanden i spelarens mun, alt ett glas mjolk, i sista hand ett glas.
vatten. Skicka il tandakare/sjukvard.

6. Blddningar

OBS! Ha alltd sterila kompresser och bandage i sjukvardsvaskan!

« Forsok peta in kompresser i det oppna sret - sat tryck.

- Bibehall trycket med lamplig sak, ex vis en ihoprullad bandagerulle.

- Skada pa artar i hals: linda ytterligare bandage HART over saret  halsen och tra under
‘armhalan for att inte kvava spelaren.

« Ambulans/sjukvard akut
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7. Epilepsi, diabetes och allergi

Epilepsi
+ Vanta ut anfallet
Diabetes.
+ Symptom: skakningar/svettningar/
+ Atgérd: Ev ge godis, sotsaker, mjolk.
Allergi (not tex)
« Hizlp til vid behov genom att ge spruta och tabletter (om personen har sitt kit
med sig)

8. Satt i halsen - kréver snabb hantering
« Heimlich manover

« Ryggdunk hart

* Upprepa (kan goras 20 ggr)

9. Ovrigt
HLR
Hjartstartare finns utanfor vaktmastarens kontor och instruerar hjalpen.

BAR

Finns vid ismaskinen i ishallen

SJUKVARDSVASKA
Varje lag ansvarar for att ha en valforsedd och uppdaterad sjukvardsvaska. Se altid il att ta
med denna ut pa isen direkt da det sparar tid vid eventuel allvarlig skada.
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