


Riktlinjer for Barnidrott: Ingen toppning upp till 12 ar

* "Ingen form av sd kallad toppning ska férekomma
inom barnidrott upp till och med tolv ars alder.
Med toppning menas har att ge barn fortur till
match- och cupspel baserat pa deras kompetens.
Deltagande i matcher och cuper ska vid denna
alder baseras pa traningsflit och den
grundlaggande principen att alla ska fa vara
med.”

« Denna punkt innebdr att det aldrig ar acceptabelt
att lata nagon som anses vara béttre dn andra spela
mer.

Alla som deltar i trdningar ska fa lika mycket
speltid och under samma villkor.




Lika behandling for alla barn inom idrott

* "Foreningen ska aktivt arbeta for
att behandla alla individer lika och
ge dem forutsattningar och
mojlighet att utvecklas utifran den
egna kompetensen.”

» Det kan verka sjalvklart att alla barn
ska behandlas likadant, men ibland
kan det handa att ett barn eller en
viss grupp barn far mer tid med
tranarna eller mer uppmarksamhet
av olika skal. Sa ska det naturligtvis
inte vara.




Positivt ledarskap pa fotbollsplanen

Ledarna ska sjalvklart uppféra sig
korrekt bade under match och tréaning,
for barnens skull och for sin egen.

Det handlar om hur de talar till barnen,
men &ven om hur de beter sig mot
domare och motstandarlag.

Ledarna ska fokusera pa det som gick
bra, snarare an att papeka det som inte
fungerade.

Barnen gér manga bra saker varje gang
de kliver ut pa en fotbollsplan.




Foraldrarnas roll 1 idrotten:
Att skapa en positiv miljd for barnen

« Fordldrarna har ett viktigt ansvar att
uppfora sig korrekt, inte bara under
matcher utan &ven vid traningar.

« Liksom ledarna, forvéntas foraldrarna
visa respekt och upptrada pa ett
foredomligt sdtt gentemot spelarna,
tranarna, domarna samt motstandarlaget
och deras ledare.

« Ett positivt och stottande beteende fran
foraldrarnas sida bidrar inte bara till en
trygg och trivsam milj6 for barnen, utan
framjar ocksa en idrottskultur byggd pa
respekt och fair play.

« Foréldrarnas attityd och uppférande
paverkar stiamningen runt laget och kan
gora stor skillnad for barnens upplevelse
av idrotten.




Sportmannamassigt beteende:

Respekt och arlighet pa planen

Att uppfora sig sportmannamassigt
innebar flera viktiga saker.

Det handlar bland annat om att vara
schysst mot motstandarna under
matchen, att inte spela fult, och att tacka
motstandarna efter matchen.

Det &r ocksa viktigt att visa respekt for
motstandarna fore, under och efter
matchen, oavsett resultatet




Likabehandling och respekt:
Viktiga grundstenar i ett lag

» Precis som med likabehandling &r det viktigt att
komma |hag att mobbning aldrig &r acceptabelt,
varken i nagot sammanhang eller i ett
fotbollslag.

 Det ar aldrig okej att prata illa om nagon,
anvanda fula ord eller vara elak, &ven om man ar
upprord.

* Ingen ska utsattas for nedlatande kommentarer
eller oréttvisor pa grund av sin bakgrund.

« Alla ska behandlas med respekt och vanlighet,
oavsett om de &r lika dig eller helt olika.




Valkommen till klubben:
Vara varderingar och forvantningar

Om du delar vara varderingar och ar villig
att efterleva dem, ar du hjartligt valkommen
att bli en del av var klubb.

Vi vardesatter respekt, fair play och en
positiv attityd bade pa och utanfor planen.

Genom att stddja dessa principer bidrar du
till att skapa en inkluderande och stottande
miljo for alla medlemmar.

Din vilja att sta for och uppratthalla dessa
varderingar dr en viktig del av var
gemenskap och klubbs kultur.

Vi ser fram emot att valkomna dig och
arbeta tillsammans for att framja en positiv
och respektfull atmosfar inom klubben.




	Bild 1:           
	Bild 2: Riktlinjer för Barnidrott: Ingen toppning upp till 12 år
	Bild 3: Lika behandling för alla barn inom idrott
	Bild 4: Positivt ledarskap på fotbollsplanen
	Bild 5: Föräldrarnas roll i idrotten:  Att skapa en positiv miljö för barnen
	Bild 6: Sportmannamässigt beteende:  Respekt och ärlighet på planen
	Bild 7: Likabehandling och respekt:  Viktiga grundstenar i ett lag
	Bild 8: Välkommen till klubben:  Våra värderingar och förväntningar

