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Vialkommen som foridldrarepresentant i Nol IK

Det bor finnas minst tva fordldrarepresentanter i varje lag. Lagledaren roll att tilldela dessa.
Som F-rep fungerar man som en lank mellan klubben, tranarna och fordldrarna och man
avlastar trdnarna s att det kan koncentrera sig pa traning, matcher osv.

Ni blir 4ven administratdr pa lagetsida, vilket ger er mojlighet att publicera inldgg och annan
information. Detta ar lagledaren eller caféansvarig i1 klubben att ldgga till er.

Klubbens caféansvarig kommer att halla mote 2 ggr per ér, dir det informeras om nyheter dér
vi kan dela tips och trix med varandra.

Exempel pa arbetsuppgifter:

Caféveckor:

e Nir klubbens caféansvarig meddelar vilka veckor som géller, publicera informationen
direkt pa laget.se sé att fordldrarna kan boka sina tider. Ni ser alla matcher som spelar
pa laget.se huvudsidan.

Ansvara for att ta emot kassan vid dverlamning (se géllande rutiner).
Ansvara for att utse vilka fordldrar som ska bemanna caféet.

Lagledaren dr befriad fran detta ansvar om laget det ar tillrackligt med spelare i laget,
men om laget dr litet kan alla behdva hjélpa till.

Foraldrarepresentanten kan ocksé vara befriad om det finns tillrdckligt med forédldrar
— vanligtvis riacker det med att en fordlder per barn hjilper till.

Om ni ar fa 1 laget kan ni dven Gvervéga att be bada fordldrarna att vara med.

Publicera bemanningsschemat pé laget.se och be fordldrarna att bekréfta att de har last
meddelandet.

Om négon fordlder inte kan delta ska de sjélva ordna ett byte med en annan forilder;
detta bor tydligt skrivas med.

Om en fordlder vigrar vara behjélplig sa hinvisa till informationen de accepterade nér
de tecknade medlemskap for sitt barn. Ni far dven gérna be nagon klubbens
caféansvarig eller styrelsen om hjélp.

Péminn fordldrarna om att ldsa igenom rutinbeskrivningarna for caféet s att all

information &r tydlig.

Det ar ditt ansvar att se till att allt fungerar under er klubbvecka (cafévecka).




Andra aktiviteter:

e Det finns dven evenemang dér caféet ska bemannas, till exempel:
Skolcupen, Noldagen, Nolcupen.
Niér klubben meddelar datum for dessa evenemang ska ni gora en bemanning for
dessa dagar. Kan vara olika stationer inte bara caf¢.
Styrelsen publicerar ett arshjul i mars; nir detta finns tillgéngligt, 14gg ut det och
uppmana fordldrarna att boka in de aktuella tiderna 1 sina kalendrar.

Egna forsiljningar i laget:

o For att 6ka lagkassan kan ni sjdlva komma pé vad som ska siljas i ert lag.
Det kan vara bra att genomfora en forséljning en ging pd varen och en gang pa
hosten.
Forsdljningen skots helt av er — lagledaren behdver inte delta.

Tips: newbody, cancerband, anordna disco 1 Nolskolan, eller aktiviteter som "Stdda
med Halla Sverige Rent". Mojligheterna ar odndliga med fantasin.

Bingolotter:

e Fran november bdrjar klubbarna silja bingolotter och kalendrar, och ni ansvarar for
denna forséljning.

Klubben arrangerar dven en gemensam forsiljning (ofta med kakor), som dven skots
av ert lag.

Ovrigt:

e Ni hjdlper lagledaren med att sprida information ut till laget. Ha en 6ppen dialog om
vilka uppgifter ni kan bistd med, eller om lagledaren foredrar att 16sa vissa delar sjélv.

Téank pé att du har en viktig roll i laget, och din insats virderas hogt av bédde klubben
och lagledaren. Det dr mycket uppskattat att du stottar laget.

Detta dr en dvergripande beskrivning av vad det innebér att vara foréldrarepresentant.

Tveka inte att hora av dig om du har nagra funderingar eller om du behdver rad och stdd i1 din
roll som F-rep:

Maria Houshmand
maria.houshmand@nolik.se
0707-791688
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