
 

 

 

 

Välkommen som föräldrarepresentant i Nol IK 

 

Det bör finnas minst två föräldrarepresentanter i varje lag. Lagledaren roll att tilldela dessa. 

Som F-rep fungerar man som en länk mellan klubben, tränarna och föräldrarna och man 

avlastar tränarna så att det kan koncentrera sig på träning, matcher osv. 

 

Ni blir även administratör på lagetsida, vilket ger er möjlighet att publicera inlägg och annan 

information. Detta är lagledaren eller caféansvarig i klubben att lägga till er. 

Klubbens caféansvarig kommer att hålla möte 2 ggr per år, där det informeras om nyheter där 

vi kan dela tips och trix med varandra. 

 

Exempel på arbetsuppgifter: 

 

Caféveckor: 

• När klubbens caféansvarig meddelar vilka veckor som gäller, publicera informationen 

direkt på laget.se så att föräldrarna kan boka sina tider. Ni ser alla matcher som spelar 

på laget.se huvudsidan. 

• Ansvara för att ta emot kassan vid överlämning (se gällande rutiner). 

• Ansvara för att utse vilka föräldrar som ska bemanna caféet. 

• Lagledaren är befriad från detta ansvar om laget det är tillräckligt med spelare i laget, 

men om laget är litet kan alla behöva hjälpa till. 

• Föräldrarepresentanten kan också vara befriad om det finns tillräckligt med föräldrar 

– vanligtvis räcker det med att en förälder per barn hjälper till. 

• Om ni är få i laget kan ni även överväga att be båda föräldrarna att vara med. 

• Publicera bemanningsschemat på laget.se och be föräldrarna att bekräfta att de har läst 

meddelandet. 

• Om någon förälder inte kan delta ska de själva ordna ett byte med en annan förälder; 

detta bör tydligt skrivas med. 

• Om en förälder vägrar vara behjälplig så hänvisa till informationen de accepterade när 

de tecknade medlemskap för sitt barn. Ni får även gärna be någon klubbens 

caféansvarig eller styrelsen om hjälp.   

• Påminn föräldrarna om att läsa igenom rutinbeskrivningarna för caféet så att all 

information är tydlig. 

• Det är ditt ansvar att se till att allt fungerar under er klubbvecka (cafévecka). 



 

 

 

 

Andra aktiviteter: 

 

• Det finns även evenemang där caféet ska bemannas, till exempel: 

Skolcupen, Noldagen, Nolcupen.  

När klubben meddelar datum för dessa evenemang ska ni göra en bemanning för 

dessa dagar. Kan vara olika stationer inte bara café. 

• Styrelsen publicerar ett årshjul i mars; när detta finns tillgängligt, lägg ut det och 

uppmana föräldrarna att boka in de aktuella tiderna i sina kalendrar. 

Egna försäljningar i laget: 

• För att öka lagkassan kan ni själva komma på vad som ska säljas i ert lag. 

Det kan vara bra att genomföra en försäljning en gång på våren och en gång på 

hösten. 

Försäljningen sköts helt av er – lagledaren behöver inte delta. 

• Tips: newbody, cancerband, anordna disco i Nolskolan, eller aktiviteter som "Städa 

med Hålla Sverige Rent". Möjligheterna är oändliga med fantasin. 

Bingolotter: 

• Från november börjar klubbarna sälja bingolotter och kalendrar, och ni ansvarar för 

denna försäljning. 

• Klubben arrangerar även en gemensam försäljning (ofta med kakor), som även sköts 

av ert lag. 

Övrigt: 

• Ni hjälper lagledaren med att sprida information ut till laget. Ha en öppen dialog om 

vilka uppgifter ni kan bistå med, eller om lagledaren föredrar att lösa vissa delar själv. 

 

• Tänk på att du har en viktig roll i laget, och din insats värderas högt av både klubben 

och lagledaren. Det är mycket uppskattat att du stöttar laget. 

 

Detta är en övergripande beskrivning av vad det innebär att vara föräldrarepresentant.  

 

Tveka inte att höra av dig om du har några funderingar eller om du behöver råd och stöd i din 

roll som F-rep: 

 

Maria Houshmand  

maria.houshmand@nolik.se  

0707–791688 

mailto:maria.houshmand@nolik.se

