Foraldramote FO7/08 2018-10-23

Forst o framst, kul att se att det var sa pass manga foraldrar representerade pa motet (fick det till 15
st. fordldrar férutom oss tre ledare).

Nedan féljer ssmmanfattning kring respektive punkt som vi gick igenom.
Policy
Delar ur policyn som vi berérde under motet.

e Visa hdnsyn

e  God kamratskap

e Roligt

e  Gor alltid vart basta pa tréaningar och matcher. (FOKUS)

Traningar

Vi trédnar tva dagar i veckan, tisdagar 17:45-19:00 + fredagar 16:30-17:45.

Vi registrerar narvaron pa varje traning.

Kom garna 15 min innan utsatt traningstid, sarskilt pa fredagar da sarg skall byggas.

Fokus pa spel, lara dem ta eget ansvar (exempel utse ngn frivillig som vill satta ihop kedjor da vi
spelar), de skall skota bytena sjalva, de som &r pa plan skall kdnna av nér det ar dags att byta. Vi gar
in 0 styr om sa kravs.

Utmaningar; att pa tre ledare se alla samt ge alla den hjalp och stéttning de behdver. Balans mellan
lek/allvar. Lite mindre lek nu. Mycket spel, 6vningar med klubba och boll, fysik samt delvis styrka.

Vi kommer fran och med nu inféra stretching i slutet av varje tréning alt. “nerjoggning”.

Vid flertalet uteblivna traningar kan tréaningsnarvaron avgéra om man blir uttagen till match eller
inte. Eftersom vi har hog traningsnarvaro totalt sett sa har vi i dagslaget inga problem med detta. Vi
behandlar dessa fall ifall de skulle uppsta.

Hemmatraning, En 6nskan fran var sida ar att ni om majlighet &r ute och “spelar” lite med barnen om
mojlighet finns.

Knakontroll

Pelle forklarade lite kring detta. Vi skall férsoka fa med detta moment i samband med
uppvarmningen.

Matcher/laguttagning/kallelser

Matchschema ligger i kalendern. 14 matcher totalt, 7 st. hemma 7 st. borta.
3x15 min, effektiv, 5 min paus. Resultat rapporteras, inga tabeller.

Vi ar i dagslaget 25 st. i truppen.

Vi har gjort indelning i 3 st. 6:0r samt 1 st. 7:a. Gruppindelning ligger pa vart lags hemsida under
dokument.



Man skall svara pa kallelsen oavsett om man kan vara med eller inte. Ngn anledning behéver inte
anges. Vet man redan nu att ett barn inte kan vara med ett unikt datum meddela garna i god tid.

Lagkaptener; Vi avser att rulla pa de som kdnner att de vill vara kapten.

Vidare kommer det bli en “tuff” och utmanande sdsong da vi kommer moéta flickor fédda 06/07.
Kommunikation/ Information kring vart lag

Vi kommunicerar allt kring vart lag via laget.se

| kontaktbok finns telefonnummer till alla féraldrar.

Supertext konto kommer skapas av Cornelias mamma (Cecilia).

Det ar OK att ldgga upp bilder pa laget.se samt pa sociala medier. Skot dock detta pa ett “bra” satt!
Malséttning for sdasongen

Vi stallde fragan pa fredagstraningen till tjejerna, inte helt enkelt for alla att férsta vad som menas
med malsattning men foljande saker kom upp

e Attvi kdmpar

e Att viska ha kul

e Attviska ldra oss att dribbla, passa och traffa mal
e Att vi ska samarbeta

e Cup med 6vernattning

Malsattning ur vart ledarperspektiv ar att tjejerna ska ha kul tillsammans, att det skall vara kompisar,
varje spelare skall utvecklas i positiv riktning, att bibehalla kimpagléden hos dem.

Vi ténker vidare langsiktigt (vi ar inne pa 4:e sdasongen) och vi hoppas att sa manga som mojligt
fortsatter ett bra tag till.

Traningar under Lov (hostlov, jullov, sportlov)
Fredagen pa hostlovet dvs 2 november, kor vi frivillig traning.

Stéller in traning 21 dec (fredag) samt 25 dec (juldagen), Trénar 28 dec. staller in 1 januari, trdnar 4
januari, tranar sedan som vanligt fran 8 januari. Pelle kommer att uppdatera kalendern.



Uppgifter under siasongen (Féraldrauppgifter)
Ellens mamma (Lina) kom med forslag hur detta skall hanteras under sdsongen.

1. Hemmamatcher, sekretariat, bygga riva sarg, kiosk vid hemmamatch

Schema finns framtaget for hur samt vem som ar ansvarig. Det ligger pa var lagsida pa laget.se.
Oppna fliken “dokument”.
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2. Tvattschema.
Fragan lite 6ppen om ifall var och en skall tvatta sina klader eller ifall ndgon skall tvatta allt
fran gang till gang. Vi aterkommer efter forsta matchen.

3. Forséljning/lagkassa/ekonomi
Vi bestamde att vi ska testa kioskforsaljning i anknytning till vara hemmamatcher denna
sdsong. Vendelas mamma (Alexandra) tar hand om ekonomin for kiosken denna sasong.
Krille har ett campingbord som kan nyttjas resten skots av “féradrarna”. Swish till Alexandra
kommer samt kontant betalning dr méjlig vid var kiosk. Ovrig forsaljning till laget (kakor, New
body, kryddor) bestamde vi att vi hoppar 6ver denna sasong.

Ovrigt
Wilmas pappa, Ronnie Fredriksson kommer fran och med nu ocksa vara ledare i vart lag.

Cup/er. Wilmas pappa (Ronnie) kollar pa alternativ. Eftersom sista matchen &r redan 2 mars sa vore
det roligt att kika pa ett alternativ efter detta.

Forslag pa aktivitet ar att vi tillsammans gar och tittar pa nar FO4/05 spelar en match. Krille
aterkommer. Foérhoppning ar att fa till detta under november manad.

Traningsdag under julhelgen, trana ett pass, spela traningsmatch, ga ut o ata tillsammans. Pelle/Krille
aterkommer med forslag. Alternativt kika pa att spela nagon endagars cup.

Foreningen kommer att salja “sportlotten”. Varje spelare skall sdlja 6 st. lotter var. Forsaljningen
géller samtliga lag inom Ndssj6 Innebandy och pengarna gar till foreningen. Vill/kan man sélja fler
lotter per spelare ar det mojligt, dd kommer delar av pengarna hamna hos respektive lag (hur mycket
ar vi lite osakra pa i dagslaget). Pelle tar med fragan angaende hur manga lotter som maste siljas om
man har "manga” spelare totalt sett inom klubben i sin familj.

Till sist vill vi Ledare tacka for att s manga hade majlighet att komma pa motet.

/Krille, Pelle & Ronnie



