
Föräldramöte
Nets 2024/2025



Agenda

• Säsongen 2024/2025

• Föräldraengagemang

• Kommunikation

• Profilkläder

• Försäkringar



Säsongen 2024/2025

• Träningar

• Serier

• Cuper



Träningar

• Individuella skills

• Lagförsvar

• Anfallsrörelse

Tränare 2024/2025

Alexander

Bilo

Jocke



Serier



U12

• Härnösand 1

• Härnösand 2

• Sundvall Blå

• Sundsvall Vit

• Ånge Basketklubb 1

• Ånge Basketklubb 2

• ÖBU Magic

• ÖBU Pistons



U12

7 matcher i sammandrag:

• 17 november i Sundsvall

• 15 december i Östersund

• 9 februari i Ånge

Hemmalag ansvarar för sekretariat

Information om serien går att hitta i Profixio via laget.se/nets



ÖB-ligan

• Nytt koncept: 
Nivåindelad internserie för ungdomslag aktuella för spel i U12-15

• Serien kommer vara som en spin-off på Miniligan med liknande upplägg 
av sammandrags-spel

• Syftet med denna serie är att skapa fler tillfällen för matchspel för 
ungdomslagen mellan 12-15 då de lokala serierna inte har tillräckligt 
många matcher

• Målet är att genomföra sammandragen en gång i månaden vid sju 
tillfällen



ÖB-ligan

• Blev inte sammandrag

• Lagen ansvarar själva för att boka in matcher mot övriga i samma grupp

• Spelas under månaden och resultat återkopplas till kansliet

• Ny grupp för november behöver administreras

• Sekretariat och domare krävs



Miniligan

• Spel 3 mot 3

• Sammandrag 1 gång per månaden

2024/2025:

12 oktober

09 november

07 december

18 januari

15 februari

15 mars

12 april



Tävling 2024/2025

ÖBL

• 5 mot 5

• Stor plan, hög korgar

• Alla regler

• Bollstorlek 6

Sekretariat fullt ut

U12

• 4 mot 4

• Liten plan, låga korgar

• 3 + 5 sekunder

• Bollstorlek 5

Enklare sekretariat 

Miniligan

• 3 mot 3

• Liten plan, låga korgar

• Begränsat med  regler

• Bollstorlek 5

Inget sekretariat



Eskilstuna Basket Cup 9-11/5

• 11 spelare har anmält intresse

• 4 ledare bör följa

• Normalt buss med andra lag

• Boende i skolsal

Mer information på eskilstunabasketcup.se

EBC 2025 Kostnader

Anmälningsavgift 2 800 kr/lag

Cupkort 1 595 kr/person

Resa Ca 10 000 kr

Total kostnad 36 725 kr

Snitt per spelare 3 340 kr

https://eskilstunabasketcup.se/


Föräldraengagemang

• Sekretariat

• Intäkter

• Försäljning 

• U12 15/12?

• Jobb

• Sponsorer

• Ansvarsområden

• Lagledare

• Kassör

• Planering och logistik

• Bortaresor - Kostnader

• Cuper

• Hemmamatcher

• U12

• ÖBL

• Aktiviteter

• Tränare

• Laget.se



Gustavs Vågströms minnesfond

• Möjlighet till ekonomiskt stöd



Kommunikation

• Laget.se

• Kallelser till träningar och matcher

• Samtliga aktiviteter i kalender

• Kontaktuppgifter till ledare och föräldrar

• Supertext

• Föräldrar

• Tränare

• Spelare?



Profilkläder

• Vändbara matchställ

• Kontrollera tillgängliga siffror

• Överdragskläder

• Resekläder

Beställning via webbshop



Övrig utrustning

• Marketplace

• Bollar



Försäkringar

Idrottsförsäkring via Folksam

• Grundskydd för skador

• Råd och Vård för idrottsskador

• Vid behov kostnadsfri bedömning av fysioterapeut

Mer information på folksam.se

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/basket?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=aw_1454407823&utm_content_group=aw_52058575570&utm_content_placement=&utm_content=aw_519644386769&utm_term=aw_dsa-817850199294&s_kwcid=AL!10261!3!519644386769!!!g!!&gad=1&gclid=Cj0KCQjwpompBhDZARIsAFD_Fp-fl3RUB1Wl4MBqIbpCgmvE6Ur1FYtSzjqxbSlDCChamYKe2efx3K0aAlZ7EALw_wcB


Summering

• Föräldraengagemang

• Lagledare 1: 

• Lagledare 2: 

• Kassör:   

• Intäktsgrupp:

• Laget.se:  

• Övrigt?
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