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o På träning 

 Skapa en trygg, positiv stämning och kamratanda 

 Fostra till rent spel (både på och utanför planen) 

 Allsidig fotbollsträning 

 Nöta viktiga fotbollskunskaper 

 Mycket smålagsspel 

 Någon lek per träning 

 

o På match 

 Alla ska få spela lika mycket 

 Vi kommer att blanda lagen vid varje matchtillfälle 

 Se matchen som ett inlärningstillfälle 

 Påverka till sunda levnadsvanor (godisförbud från samling 

till efter sista match) 

 Fostra till rent spel (gäller både spelare, ledare och 

föräldrar) 

 Följa fotbollens regler och respektera domarens 

beslut 

 Uppmuntra juste spel 

 Vi hejar och stöttar våra egna lag och hånar inte 

motståndarna 

 High five före match och tackar motståndare och 

domare efter 

 Vi talar aldrig illa om spelare, ledare, motståndare 

eller domare 

 Vårdat språk 

 Föräldrar och publik står inte på samma sida som 

spelare och ledare 
 


