Mattider Länscup 2012
Lag

Nora –  spelare +   ledare, 
Örebro Hockey ungdom –  20 spelare +  3 ledare 
Skövde IK –  24 spelare + 5 ledare, kvällsmacka fredag och lördag (laktos William Carlsson)

Huddinge Hockey –  17 spelare + 3 ledare 
IFK Arboga –  24 spelare +  6 ledare
Finspångs AIK –   17 spelare + 3 ledare 

Matsedel

Frukost: fil, flingor, o’boy, havregrynsgröt, mjölk, juice, bröd, ost, skinka
Fre middag: Korv stroganoff och ris 
Lör lunch: Köttbullar, potatismos och lingon
Lör middag: Tacogratäng
Sönd lunch: Spagetti och köttfärssås

Mattider

Matkantiner hämtas från Restaurang Mersmak i Örebro i värmeskåp. Lena Carlsson 019-25 04 98
	Fre middag 
( hämtning kl 15)
	
	

	16:30 – Nora
17:00 – Skövde (laktos)
17.15 – Örebro vit
17:30 – Finspång
18:15 – Huddinge
18:30 – Arboga

	
	

	Lör frukost
	Lör lunch
(Hämtning kl 10.20)
	Lör middag
(Hämtning kl 15)

	06:45 – Huddinge
07:00 – Skövde (laktos)
08:00 – Arboga
08:30 – Finspång
08:45 – Örebro vit
	11:00 – Huddinge
11:45 – Nora
12:00 – Skövde (laktos)
12:15 – Örebro vit
12:30 – Arboga
12:45 – Finspång

	16:15 – Skövde (laktos)
16:40 – Arboga  
17:00 – Nora
17:15 – Finspång
18:15 – Örebro vit
18:30 – Huddinge


	Sön frukost
	Sön lunch
(Hämtning kl 10.00)
	

	07:00 – 08:30
	11:00- 13:30
	


