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Inbjudan till
Nora Hockey Camp 2010  
Träningslägerför Pojkar 97-00  inför Hockey säsongen 2010
Fredag t.o.m Söndag V-33, 20-22/8
Var
:
Nora ( Carlssonhallen.)
Anmälan till
:
Jan-Erik Hallor
Ålder
:
97-00
Kostnad
:
500 kr.

( OBS vi har  möjlighet att ta emot 30st + 4st MV )

Så anmäl dig snarast. Nora Hockey hälsar dig /er välkomna.

Program.
Fredag.






15:00

Samling genomgång ( Fika.)

16:00:17:00

Ispass-1



Teori.
18:40-19:40

Ispass-2
Lördag .

Tre ispass varvat med teori och barmark/koordination event. bad ,film etc  .

Övernattning lörd-sönd. Hårt underlag madrasser finns.

Mat:

Lördag : lunch-mellanmål-middag-kvällsmål.
Söndag: frukost

Söndag: 
Internmatch ca. kl. 11.00 -13.00 . 
SLUT

Detaljerat schema med mer tider kommer senare.

Vänligen skicka in anmälan helst före Söndag 8/8, (sedan går inbjudan ut till andra klubbar.)   

Mvh

NORA Hockey

