Traningslager for Nackdala fotboll P9S.
L6-s6 31/3-1/4 1 Gnesta, vi bor néra fotbollsplanen i ett eget hus med kok.

Lordag:

Samling kl. 9.00 vid ’Sibyllan” for samakning med de fordldrar som aker med pa lagret.
Kom gdrna i trdningskldder da vi bérjar triningen direkt.
Trénare — Leffe

Hjélptranare — Mats

Lagledare — Malin

Extra forédlder — Jagan

Extra forélder - 777

Tréning 10.00-12.00

Lunch - snabbmat

Aktivitet ev. 1 virmen pa badhuset

Tréning 15.00-17.00

18.00 Middag i huset (spagetti och kottfarsas)

19.00 Gemensam aktivitet inomhus

21.00 SOVDAGS

Sondag:

8.00 Frukost ( mj6lk, juice och smorgas)
Traning 9.00-11.00

Lunch

HEMFARD

Om négon é&r allergisk eller inte kan dta viss mat, hor av er till Leffe eller Malin.



Att packa med:

Tandborste o tandkram
Handduk o tval
Sovsick (kudde)
Pyjamas

Traningskldder OBS utomhus, glom inte fotbollsknickers!
Fotbollskor

Extra kldder (kan bli blott)

Varm troja

Regnkldder

Tréningsoverall eller liknande
(Om det blir kallt raknar vi med en tur till badhuset)

Badbyxor
Badhanduk



