Myckleby IK Policy för ungdomsfotboll


Bilaga till Myckleby IK Policy för ungdomsfotboll
Myckleby IK kunskapsnivåer – träningsmoment
	Barn 7 – 9 år samt Flickor 10
· Huvudinriktning är Spela, lek och lär

· Ha roligt

· Pojkar/flickor grupperas helst var för sig

· Benskydd är obligatoriskt

· Fotbollsskor med fasta dobbar

· Bollstorlek 3

· 5-manna spel

· Träning 1 gång per vecka

· Alla provar alla platser i laget

· Alla som vill bör prova på målvaktsspel

· Cirkulera lagkapten

· Genom enkla spelövningar, utan köer, leka fram bollvana med höger och vänster fot samt med både in och utsida

· Grundläggande teknikövningar av skott och passningar

· Koordinationsträning ska ingå

· Prova på huvudkontakt men ej nickning i dess rätta bemärkelse

· Duscha med laget

· Målet är att ledarna för denna grupp minst fått utbildningen ”Avspark”

· Organiserad föräldrafunktion i laget
	Barn 10 – 12 år

· Huvudinriktning är Spela, lek och lär

· Ha roligt

· Pojkar/flickor helst i egna lag var för sig

· Benskydd är obligatoriskt

· Fotbollsskor med fasta dobbar

· Bollstorlek 3 och 4

· 5-manna och 7-manna spel

· Träning 2 gånger per vecka

· Inga fasta platser i laget

· Prioritering av målvaktsämne med anpassad träning

· Cirkulera lagkapten

· Träning anpassas med olika svårigheter i smålagspelsövningar och skall tillgodose varje individs möjlighet att kunna utvecklas efter egen förmåga

· Träning i teknik, skott och passningar

· Teoripass ska genomföras med enkla spelgrunder med inriktning på anfallsspel

· Koordinationsträning ska ingå

· Träna på huvudkontakt

· Duscha med laget

· Målet är att minst huvudtränare skall ha rätt utbildning

· Cupspel rekommenderas - med föräldramedverkan
· Organiserad föräldrafunktion i laget

	Ungdom 13 – 16 år

· Huvudinriktningen är teknikträning

· Ha roligt

· Individuell inriktning

· Benskydd är obligatoriskt

· Bollstorlek 4/5

· 9-manna spel för F13

· 11-manna spel

· Träning 2-3 gånger per vecka

· Regelbunden särskild målvaktsträning

· Individpassade gruppövningar för att tillgodose varje spelares möjlighet att utvecklas

· Teknik, skott och passningsövningar

· Teoripass ska ingå med spelets grunder, anfall och försvar samt en del fotbollstermer med taktik och spelsystem

· Introducering till seniorfotboll för F/P 16

· Koordinationsträning ska ingå

· Domarutbildning för F/P 15-16 obligatorisk

· Duscha med laget

· Målet är att minst huvudtränare skall ha rätt utbildning

· Cupspel på annan ort rekommenderas

· Organiserad föräldrafunktion i laget
	


