Valkomna P
Munktorps BK!

4 —\
@
N7
?




Agenda for dagen

10.00-12.00

Innehall:

e [nformation Munktorps BK

e Information RF-SISU

e Fotbollens fem riktlinjer och spelarutbildningsplan

e Largrupper om; sasongen 2024 & planering av 2025




Samtalet och métet Stodja
Folkbildningens karna Stirka

Nar olika erfarenheter, synpunkter och Utvecklia

drivkrafter moéts kan nagot nytt uppsta




Verksamhetsformer
ldrottOnline utbildningsfliken/App/Listor
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Largrupper Kurs Forelasning Process Kultur




Verksamhetsformer

Moten, traffar,
teori, minst 3

personer,
3 x 45 minuter
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Largrupper Kurs Forelasning Process Kultur




Verksamhetsformer

|drottsskador,
intern tranarkurs,
minst 3 personetr,

3 x 45 min. 13 ar
eller aldre,
godkand
kursledare av

SISU T

Largrupper Kurs Forelasning Process Kultur




Verksamhetsformer

Kostfdrelasning,
mental traning,
Inspiration,

minst 30
minuter, minst 5
deltagare +
forelasare
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Largrupper Kurs Forelasning Process Kultur




Forelasning
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Largrupp

Lag om
20 spelare

=4 timmar



Redovisa allt bra ni gor
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Largruppen

Effekt
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Largruppsledaren

 En viktig pusselbit for largruppen ar largruppsledaren. Du behdver inte vara expert pa amnet ni ska
samtala kring och du behdéver inte ha svar pa alla fragor. Det ar gruppen tillsammans som ska skaffa
den nya kunskapen och hitta svaren ni soker.

Som largruppsledare:
« samordnare och inspirator
« deltagarna i gruppen kommer till tals, mar bra,

fungerar pa ett bra satt och kommer framat i sitt arbete
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Hur ar en
largruppsledare?

3? Fraga

-ﬁ- Styra, inspirera, engagera

@ Lyssna \
Strukturerar & sammanfattar
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Omraden att ha i Largrupper
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|drottskunskap Taktik Ma bra Ledarskap Laget



RIKTLINJER
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Ba:l;'n och Fokus pa gladje,
Fotboll for alla - anstrangning &
ungdomars villkor .
larande
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

FSLL riktlinjer fran
barnkonventionen?

Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som
fastslar barns rattigheter olika omraden. Fyra
av artiklarna ar vagledande for hur helheten
ska tolkas och brukar kallas
barnkonventionens grundprinciper.

Alla barn ar lika mycket varda och har samma
rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand
beaktas vad som beddms vara barnets basta.

Barn har ratt till liv, verlevnad och utveckling.

Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i
alla fragor som ror barnet. Hansyn ska tas till
barnets asikter, utifran barnets alder och
mognad.



Ar alla barn valkomna till var verksamhet?
Vilka ar med? Vilka saknar vi?

Hur valkomnar vi barn?

Behovs sarskild anpassning?

Vem ar ansvarig for hur vi nar ut och moter barn?

Hur gor vi for att fatta beslut och driva verksamhet som ar bast
for barn?

Vad &r vi bra pa?
Vad kan vi utveckla?
Vem ar ansvarig for att besluten blir bast for barn?

Vad gor vi om vi tycker olika?

Ar var verksamhet trygg for barn?

Hur ser det ut i var verksamhet vad galler krankningar
och dvergrepp?

Vet vi hur barnen upplever det?
Finns det saker vi behdver ta reda pa?

Hur gor vi nar vi far kannedom om att barn far illa?

Vem ansvarar for atgarder?

12

Kring vilka saker kan och far barn vara med och bestamma?
Hur ger vi barn inflytande och delaktighet?
Pa vilket satt lyssnar vi pa barn?

Vem ar ansvarig for att samla in barns roster och asikter?




Riktlinjer for INFOGA FORENINGENS NAMN

Crt e
WARA SPELARE

Féreningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbolférbundets riktlinjer fr barn- och ungdomsfotboll. Totakt finns det fem riktlinjer
dar foreningen bér precisera vad de ska verka for inom respektive riktlinje. Riktlinjerna &r bestaende dver tid medan vad fire-
ringen verkar fir utvirderas och revideras pa arlig basis. 5tod fir foreningens arbete med riktlinjer finns har.

Varje lag i féreningen ska pa arlig basis komma fverens om vad riktlinjen betyder f8r dom och regelbundet f8lja upp detta i sin
verksamhet. Pa sa s&tt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.

Vart lag:

Fatboll for alla

Barr- och

urgdomars villkor

Tex: Lagen varierar grupp-
sammansattningen i tri-

ningar och matcher

Tex: Tranarnafokusera pa
att berémma anstrangning
och forsdk

Fokus pa gladje,
anstrangning
och larande

Tex: Lazen skaskapaforut-
s3ttningar for dubbelidrott

Tex: OmklSdningsrum 15m-

nas stidade

Teux: Alla hilsar pa alla ndr
vi kommer till tréningz och
matcher

Teu: Vi lyssnar alltid pé den

SOM pratar

Tex: Fordldrarna stottar
men coachar inte vid mat-
cher

Tex: Fordldrar och spelare Tex: Vi visar alltid respekt

har kunskap om kostens
betydelse

for domare och motstan-
dare
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Anfallsspel

Speluppbyggnad ar skedet nar laget har bollen och
motstandarna har intagit foérsvarsformation.

Kontring ar skedet nar laget erévrat bollen och
motstandarna inte har hunnit inta forsvarsformation.

Komma till avsiut och géra mal ar skedet nar laget
kan komma till avslut genom skottférsék, centralt
genombrott eller inldgg/cut-back.

FOTBOLL

Forsvarsspel

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra och
radda avslut

Forsvarsspel

Forhindra speluppbyggnad &r ndr motstandarna har
bollen och laget intagit férsvarsformation.

/itereriivring ar skedet nar motstandarlaget erévrat
bollen och laget inte har hunnit inta forsvarsformation.

Foérhindra och rddda avsiut ar skedet nar motstandarna
kan komma till avslut genom skottférsdk, centralt
genombrott eller inldgg/cut-back.




Uppgift
» passera motstandare med bollen.

e N

Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, + snabbt speldjup framat och bakat

» snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3.

« spelbarhet i alla spelytor.

N/

Prio
+ de flesta avsluten i straffomradet
 fOrutsatt returer.

FOrsvarsspel

Uppgift
« ta bollen.

Atererovring Foérhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio
« snabbt pressa bollhdllaren « samla laget i lagdelar
« snabbt férhindra passningsalt. « férhindra spel genom lagdelarna.

Forhindra och

radda avslut

Prio
« férhindra avslut i straffomradet
» forutsatt returer.
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Kick offt 15/2  Ledartraff Tilltrade Tallasen

Malvaktstraning v
Ledartraff teams Fotbollsskolan

slutet av maj V23-25
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Ledartraff Fira uppflyttning D|v4
Uppehall Malvaktstraning Ledartraff ~ Avslutningsmiddag
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Malvaktstréaning

Fotbollens dag Sponsormatch ) :
Sasongsavslutning



Diskussionspunkter - Sasongsplanering ~

Ledare i laget Roller

« Hur har det fungerat med forberedelser inféor Ledarteam:
traningar?
« utnyttjar varandras styrkor & eliminerar svagheter
* Hur har arbetsuppgifterna varit fordelade? ——
« komplettera varandra
« Har ni haft mal ni jobbat med under

sasongen?

k&nna mindre arbetsbelastning

* Hur vill ni uppfattas som ledare/tranare av. . har ett bra erfarenhetsutbyte & lar av varandra
era aktiva?



Diskussionspunkter - Sasongsplanering ~

SISU Laget Roller

Vad gjorde vi 2024, vad vill « Hur fungerade férra sasongen?  « Vilka roller har vi |

vi jobba med 20257 | o . ledargruppen? (Ex. laget.se,
MBK/laget * Vad ska vi trana pa utifran var planera traning, fogis, SISU,

spefform? Hur gor vi det? boka domare, kalla till

Nar i tiden vill vi jobba med foraldraméte, kiosk mm.)

SISU material? Vad vill vi * Nar borjar vi trana?

Jobba med? Planera in. « Vilka roller bor vi ha i

« Hur manga
ledargruppen?

Vill vi hitta pa nagra andra traningstillfallen/vecka? langd?

aktiviteter i laget eller med
ovriga lag 1 klubben?

« Hur kan vi fortydliga vad som

* Hur kan vi skapa roliga, o _
ska goras i respektive roll?

utvecklande traningar?

 Era tankar kring matcher, * Vem ska ha vilken roll?

poolspel cuper « Behover vi rekrytera?



Utvecklingsomraden fotbollsspelare

A @ @ K i

Teknik Taktik Psykologiskt  Fysiologiskt Socialt

Arbeta Praktiskt & Teoretiskt
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