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Presentation

Munkedals IF

Fotbollens spela, leka och lar
Traningsupplagg
Staduppgifter

Sammandrag

Bollkalle

Fotbollsskolan
Sommaruppehall

Slut pa sasongen



Presentation

* Linda

* Arijana

e Sandra. |
* Sandra. S

e Elisa
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Munkedals IF
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% Grundades 1908

% Kommunens storsta klubb med
flest ungdomar och flest lag

*s En av bohuslans storsta
idrottsforeiningar

s MIFs vardeord...
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MIF Vardeord

 Gemenskap
* Samhorighet
* Kamratskap
e Gladje
* Lycka
* Man ska ha roligt
* Fair Play
* Sjyst spel
e Sportsligt uppférande

* Nolltolerans!



Fotbollens spela, leka och lara

* Fotboll for alla
e Barns och ungdomars lika

villkor ,
* Fokus pa gladje, larande och
anstrangning '

 Hallbart idrottande
* Fair Play



Fotboll for alla

 Visionen for svensk fotboll ar att
fotboll ska spelas av alla dverallt.

* Alla ar valkomna
 Alla far vara med pa lika villkor

» Refererar till MIFs vardegrund -
Gemenskap




Barns och ungdomars lika villkor

* Verksamheten utgar fran ett

barnrattsperspektiv och anpassas efter
spelarens alder och mognad

* Fotbollen bedrivs i trygga miljoer

* Kamratskap pa OCH utanfor planen har
hog prioritet

* Varje individ far bekraftelse efter sina
forutsattningar

« Utgangspunkten for all verksamhet ar
omtanke om individen




Fokus pa gladje, anstrangning och larande

« Utgangspunkten for all
verksamhet ar omtanke om
individen

* | spelet far spelaren ta egna
beslut och lara sig av framgangar
* Foraldrar STOTTAR spelarna men

och motgangar

overlater coachningen till
tranarna.



Hallbart idrottande

e Spelarens liv ses i ett
helhetsperspektiv dar fotbollen ar
en av flera delar

e SVFF uppmuntrar till att utdova
flera idrotter och fritidsaktiviteter
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Fair Play

* Vi vill varandras framgang

* Respekt visas for att foreningar
och individer har olika
forutsattningar

e Diskriminering, trakasserier och
mobbning ska aktivt motverkas

* Vuxna ar goda forebilder for barn
och ungdomar




Traningsupplagg

* Pojkar foddda 2016 och 2017
* Viar ett lag!

* Vi kommer trana onsdag
17:30 pa innerplan.

* En ansvarig vuxen ska finnas
for varje barn

e Vattenflaskor ska finnas dar
barnen ar for att minimera
spring fran gruppen




Sammandrag

e Datum for vara sammandrag
ar.
* 18-19e maj
* 1-2ajuni
15-16e€ juni
24-25e augusti
7-8e september
21-22a september

* Det kommer vara en av dessa
dagar pa helgen. Schema
kommer.



Bollkalle

* Vi kommer fa vara bollkallar till en
dammatch och en herrmatch i ar

e Datumen ar:

* Sondagen 8e september 13:00
* Lordagen 15e oktober 16:00

e Kallelse kommer komma en vecka
iInnan




Sommaruppehall

* Vi kommer kora ett
sommaruppehall i juli
manad for lite semester och
ledighet.

e Sista traningen blir darfor
den 26e juni

* Forsta traningen efter
uppehallet ar den 7e augusti




Staduppdrag

 Var tredje vecka har vi uppgifter
som ska utféras under traning

* \/| ansvarar for:

e Stad av hall med MIF-logga (ENTRE).
Sopa, moppa och tdbmma sopor

e Stad av toa vid hallen/duschen.
Sopa, moppa, tomma sopor, fylla pa
tva och papper

 Omkladningsrum i mitten. Sopa,
moppa och tdmma sopor

* Vi sager till vilken vecka som ar var




Fotbollsskolan

* Anmalan gors pa laget.se/munkedalsif
* Alla far en boll, t-shirt och vattenflaska

e Midsommarveckan
e Man-Tors 10-14

e Gar barnen pa fritids denna vecka sa gar
dom tillsammans med fritidsledare till
och fran fotbollsplanen

* Mat och mellanmal tas med

* Barnen ska vara fardigombytta och klara
10:00




Foraldrarad

e Vi onskar fa 3-4 foraldrar
som kan bilda ett foraldrarad
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Slut f6r sasongen

e Sista traningen for denna
sasong ar 25e september.
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