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https://www.laget.se/Mullsjoiff1314

Viktigt att ni svarar pa kallelser

 FOr att vi ska kunna planera traningar/matcher.
* Ha mojlighet att kalla andra spelare.




Detta ar kommer vi att spela i vastergétland.
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Falkdpings KIK 39,Km

Hornebo sk 76,Km
Tidaholm 34,Km
Skara FC 70.Km

Skulltorp IF 53,Km

Skovde KIK 63.Km

Lerdala/Tymer 82,Km

Vambs If 59,Km

Vartofta 32 Km




Vi far in manga fragor om vad som géller kring 6verariga spelare i VFF:s
TAVLING divisionsspel pa ungdomssidan sa har kommer ett fortydligande.

ANMALAN TILL DIVISIONSSPEL

Infér sasongen 2009 réstade VFF:s féreningar igenom att distriktets ungdomsserier skulle stallas
om fran ett alderstyrt seriespel med dispenser for anvdndandet av éverariga spelare till ett mer

Ni bor inte anvanda fler an tre spelare som ar aldre an

rekommenderad alder per match i spelformerna 11 aldersflexibelt divisionsspel.

mot 11 eller 9 mot 9 samt fler an tva spelare som ar

aldre an rekommenderad alder i spelformen 7 mot 7.

Overvag i stallet att anmala laget i en hégre division. - Bakgrunden till omstéllningen grundade sig i att ge de mindre féreningarna mojlighet att behalla sina

B == ttringen med virt tiviande ar att hitta & jsmint - spelare inom den egna féreningen och att fokus skulle ligga pa att den fysiska mognaden, fotbollsnivan och

SCIUESE U IREIEE R ERE e C RS |agets sammanvagda nivan ska styra divisionsval - inte enbart aldern.
pa att diskutera och hor er for, sa ni hamnarien

lamplig division. . Det viktiga ska vara att spela jamna och utvecklande fotbollsmatcher, inte att till varje pris spela fotboll mot
. spelare fédda exakt samma ar.

Nt GARETTVE aTEO Med dessa forutsattningar har divisionsspelet rullat pa i éver tio ars tid.

Respektive lag anmaler sig i Fogis En representant fran foreningen, t.ex.
ungdomsansvarig, skickar in en
foreningsanmalan 6ver samtliga lag £
pa VFF:s hemsida. 7mot7,9mot9och 11 mot11.

For att vara transparent med aldern pa sin spelartrupp ska en matchtrupp registreras i Fogis i spelformerna

VFF férsoker att ha en éverblick for att under sdsongen kunna justera lag som ligger pa fel niva. Resultat
Video-manual hur du anmaler s . . . . -
lag i Fogis - som 24-1, 19-0 eller liknande gynnar ingen utan da kanske det kravs att man flyttar upp eller ner en niva

R
B ;J.?’ "".‘

3 R O S R

for att fa mer utvecklande motstand. Som sagt - strava alltid efter jamna matcher. Det ar ocksa

SISTA ANMALNINGSDAG anledningen till att ni gdrna rapporterar in ett resultat pa 7 mot 7-matcher - aven om vi spelar med

S ] - E " tabellfria serier i denna spelformen. Allt fér att VFF ska kunna ha en éverblick och géra anpassningar s att

gmot g =3iianuall alla lag hittar sin niva i divisionsspelet.

7 mot 7 - 15 februari

5mot 5 -1 mars

DM - 31 januari




Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta 10-11ér

50-55 meter x 30-35 m. 50 % 30 m.
Hur spelar 10-12 aringar fotboll? =3 Srafomrade 10X e s
| aldern 10-12 &r okar barnens formaga att samarbeta, - ; :
och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander Storlek mal 5x2m
aomkring dem. Max 5% 2 m. g
| anfallsspelet syns detta frimst genom att passnings- Storlek boll - A valite
spelet och spelbarheten forbattras. 4. av god kvalite.

| farsvarsspelet frstar spelarna allt battre vilka ytor

och motstandare som &r bra att bevaka. Speftid

3 % 20 min vid enskild match
3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.

per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Lika speltid fdr alla.

Byten fOretradesvis i paus.

Tips till ledare, fordldrar
och de som stottar barnen vid match och traning

- ™
- Uppmuntra mig ) - Trista r'r!ig Qm jag c’!r - Dm d!J inte &r I'I‘I|Ij| tranare sa Retreatlinje
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak- Vid malvakisutkast eller
vet att du bryr dig om oM Jag &r arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det nar malvakten fangar bollen
mig och min idrott. med mig nar jag ar gar det svart och rédrigt fér mig. iISHPE' ska :"?fﬂ Ias}'.,Et haCkadﬁ

* A till retreatlinjen och stanna r

T | glad. | | Yppmuntra mycket helire for tills bollen har lmnat malvaktens

( | | sok och initiativ som jag gor. hander eller fotter (se nedan).

Lf‘ﬁ*——f - g N&r mélvaktsutkast domts efter att
D_-- bollen passerat kortlinjen ar bolleni
- Bli inte arg p4 mig och kritisera mig inte om jag spel genom att malvakten rullar eller

- h I, - I kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
forlorar. Stotta mig istdllet och berom mig for att ner bollen till sig sjlv och sl en passngiﬂg

WHtrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor ach benskydd,

x

- jag deltog, kimpade, forsdkte och hjdlpte mina med fatterna.
: lagkamrater.
fre S PR 2020 inférs ett firenkiat igdngsdttande av spelet vid inspark och frispark |
; "‘_m.ﬂ egef straffomrade. Det vill sdga att bollen behdver da inte spefas ut ur det egna
- straffomradet for att vara i spel.
i ! i} - Lat mig styra saker inom Real Reko dati
L J | . egler exommendaationer
- -F"‘ - Upptrad med respekt far alla nar du ar Idrotten Sjal"r_e”ertl”sam g
- med mig i idrotten. Det gller domare mans med min tranare En utvisad spelare fari 7 mot 7 Ersitt den utvisade spelaren med en
motstandare. andra forsldrar. ledare och ledare, Jag vill bii ersdttas av en annan spelare, annan spelare,
funktiondrer, ja, alla som ar dar, inklusive sjalvstandig F"Ch I#ra mig . -
) hur det gar till att idrotta. Vid underldge med fyra mal eller mer
| mig. J far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.

8 spelare tills stallningen ar lika.



TRYGG FOTBOLL

i

TRYGG FOTBOLL FOR DIG SOM LEDARE TRYGG FOTBOLL FOR DIG SOM SPELARE
: ELLER FORALDER
Trygga fotbollsmiljder Bris

SVFFE:s flodesschema Idrottsombudsmannen
Stottning fran Bris Visselblasare

Krav pa registerutdrag pa ledare

Idrottsombudsmannen

Visselblasare

Tryggare tillsammans- Radda barnen

ATT TANKA PA FOR ER LEDARE I SYFTE ATT BIDRA TILL EN SUND OCH POSITIV
MATCHMILJO FOR ALLA INBLANDADE PARTER

Vi pratar med vara spelare om att visa respekt for medspelare, motstandare, ledare och
domare.

* Vi stoéttar de unga domarna i sin roll.

¢ Vitanker pa vilka gester och kommentarer vi anvander.

Fotboll ska vara roligt! Vi ska ha en positiv upplevelse efter matchen.

GRONT KORT

Kortet delas ut till barn i aldrarna 8-12 ar. Det vill
saga i spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7. Kortet
delas ut av egna lagets ledare. Till skillnad fran
tidigare dar motstandarlagets tranare delade ut
kortet.




Exempel pa handlingar

Hjalper skadad med- eller motspelare
* Sparkar ut bollen om nagon ligger skadad.
* Gar fram och ser efter hur en skadad spelare mar.

Visar respekt for alla
* Ber om ursdakt om man rakar sparka pa nagon.
» Halsar pa motspelare och domare innan och efter match.

Hjalper domaren
* Forsoker inte paverka domarens beslut.
* Gnaller eller klagar inte pa domslut.

* Har en positiv attityd

* Peppar medspelare.

* Anvander ett vardat sprak.

Fler tips! \‘




Det hdr ingar i din idrottsférsakring

Idrottsfdrsdkring genom ditt f6rbund

Du som ar aktiv i en forening som ingar i Svenska Fotbollférbundet omfattas av en idrottsforsakring

Akutvardsersattning v

Tandskador v

Invaliditetsersattning v

Dédsfallsersdattning v

Skadade Rlader, idrottsklader och glasogon v
Skadad eller sonderklippt hjalm v

Hristerapi v

Tjansten Rad och Vard for idrottsskador v

Rad och Vard for idrottsskador
Vi hjdlper dig att bedoma och anmdla idrottsskador.

020-44 1111

Ring vardagar Rl 8-17

Mer om Rad och Vard for idrottsskador >
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Traningar.

* Komi tid

* Vattenflaska

* Benskydd

e Ratt klader (vaderlek)

e Uppsatt har

* Inga eller tejpade 6rhangen

* Hungriga barn ar sura barn. Forstar att det ar tidsbrist for dom flesta,
forsok fa i dom en frukt eller liknande.

* Mojlighet att trana med fler lag. (kontakta Emil eller Nicki)




Matcher!
* Komii tid
 Kallelse med anmalningsstopp

* Svara skyndsamt
* Vattenflaska/Benskydd/Handduk/Frukt eller likn.
» Ratt klader garna en smidig tréja/jacka (vaderlek)

* Uppsatt har

* Inga smycken (tejpade 6rhangen i nodfall)

* For allas trevnad duschas det efter match.

* Inga foraldrar i omkladningsrummen (om inte ledare ber om det)



Laguttagningar.

Vara mal.

Ca. Tio spelare per match.
Det ar inte sakert att alla far spela lika manga matcher.

Uttagningar kommer att baseras pa traningsstatistik samt installning pa
traningar.

Inte ok att enbart tacka ja till hemmamatcher.



Foéraldraengemang

Nagon/Nagra som administrerar med
kiosk/forsaljning

Svara pa kallelser!

Matchvardar (Finns vastar samt kort med
information)

Forbered er pa att dven detta ar kommer vi att
sta i kiosken

Forsaljning av lotter



Tvatt/Korschema/Kiosk

* Man ar sjalv ansvarig for att hitta ersattare om man inte kan det
datum man ar satt pa.

* | ar kommer fragan om korning att komma i samband med kallelse.
* Hansyn till vilka som kor kommer att markas pa ovriga ataganden.



Giffcupen

* Boende: Forsenskolan

* Mat: Helidskolan

« Samtliga deltar vid maltider och aktiviteter
* Teambuilding

Boende Paket 2025 - Giffcupen

Paket 3, LOr-Son 26-27/4

Mat som ingar:
Lordag: Middag
S6ndag:  Frukost

Lunch

Pris: 550kr/st

Fredag /4 [/ 25/4

Lordag 12/4 [ 26/4

Lordag 12/4 [/ 26/4

Lordag 12/4 [ 26/4

Sendag 13/4 J/ 27/4

Sondag 13/4 Jf 27/4

Middag

Frukost

Lunch

Middag

Frukost

Lunch

17.45-20.45

06.00-09.00

10.30-14.30

17.30-21.00

06.00-09.00

10.30-14.30


https://www.giffcupen.se/kategori/6/boende.html

Dag Tid ﬁldersgrupp Grupp/slutspel Spelplats Hemmalag Bortalag Resultat

26/04 1430 F12f2013 Icke tavlande Grupp B SkK2 Mullsjo IF Bankeryds SK 2 Las mer
26/04 1630 FI12f2013 Icke tavlande Grupp B SK2 Mullsjo IF Ulvakers IF svart Las mer
26/04 17:30 F12f2013 Icke tavlande Grupp B SK2 Backatorps IF Vit Mullsjo IF Las mer
27/04 02:00 F12 {2013 Icke tavlande Grupp B UL7Y Mullsjo IF Skovde KIK 1 Las mer
27/04 1:00 F12f2013 Icke tavlande Grupp B ULY Skovde KIK 4 Mullsjo IF Las mer
27/04 1230  F12f2013 Icke tavlande Grupp B UL7 Mullsjo IF Egnahems BK Las mer

F12 Icke tavlande

Alder: Fodda -13 eller senare

Speldag: lcketavlande Lérdag & séndag 26-27/4

Planstorlek: Tmot7

Speltid: 2x12 min

Antal 3st Lordag,3st Sondag(Ev 4+2) Matcherna koncentreras inom Stim/speldag.Lottningen av matcherna publiceras fére cupen ingen omlottning under
matcher: cupen inga resultat publiceras

Avgift: 1600 krflag

Bric: Medaljer till deltagarna och pokal till laget



Sponsring

Lagsponsring.
¥ Lag kan ordna egna sponsorer till lagkassan. 100% till laget.
@ Ar sponsorn redan sponsor for MIF? Extra sponsring utdver befintlig sponsring till foreningen.

@ Ex. Sponsor X ger idag 5 000 kr till MIF. Sponsor X vill dven sponsra lag Y och ger ytterligare 2 000 kr till lagkassan for lag Y, totalt 7 000 kr i sponsring fordelat pa féreningen
ochlag Y.

@ Ingen extra exponering pa matchstall eller egna matchstall, endast pa lagets egna hemsida. Exponering far ske pa traningstroja som laget bekostar sjalv alt. sponsor eller pa
eget socialt media konto.

@ Vill foretaget synas genom tryck eller reklamskylt sa ar det hela foreningen de far sponsra.




Ovriga fragor?
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