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Viktigt att ni svarar på kallelser 

• För att vi ska kunna planera träningar/matcher. 

• Ha möjlighet att kalla andra spelare.



Detta år kommer vi att spela i västergötland.

















Träningar.

• Kom i tid

• Vattenflaska 

• Benskydd

• Rätt kläder (väderlek)

• Uppsatt hår 

• Inga eller tejpade örhängen

• Hungriga barn är sura barn. Förstår att det är tidsbrist för dom flesta, 
försök få i dom en frukt eller liknande.

• Möjlighet att träna med fler lag. (kontakta Emil eller Nicki)



Matcher!
• Kom i tid

• Kallelse med anmälningsstopp 

• Svara skyndsamt

• Vattenflaska/Benskydd/Handduk/Frukt eller likn.

• Rätt kläder gärna en smidig tröja/jacka (väderlek)

• Uppsatt hår 

• Inga smycken (tejpade örhängen i nödfall)

• För allas trevnad duschas det efter match. 

• Inga föräldrar i omklädningsrummen (om inte ledare ber om det)



Laguttagningar.

Våra mål.

Ca. Tio spelare per match.

Det är inte säkert att alla får spela lika många matcher.

Uttagningar kommer att baseras på träningsstatistik samt inställning på 
träningar. 

Inte ok att enbart tacka ja till hemmamatcher.



Föräldraengemang
• Någon/Några som administrerar med  

kiosk/försäljning 

• Svara på kallelser!

• Matchvärdar (Finns västar samt kort med 
information)

• Förbered er på att även detta år kommer vi att 
stå i kiosken

• Försäljning av lotter



Tvätt/Körschema/Kiosk

• Man är själv ansvarig för att hitta ersättare om man inte kan det 
datum man är satt på.

• I år kommer frågan om körning att komma i samband med kallelse.

• Hänsyn till vilka som kör kommer att märkas på övriga åtaganden.



Giffcupen

• Boende: Forsenskolan

• Mat: Helidskolan

• Samtliga deltar vid måltider och aktiviteter

• Teambuilding

Boende Paket 2025 - Giffcupen

https://www.giffcupen.se/kategori/6/boende.html




Sponsring



Övriga frågor?
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