MANADSBREV MULLSJO AIS UNGDOM

Oktober 2018

Handelser i foreningen

Den 28 oktober kommer tidningen JOnkopings-Posten
tillsammans med Express-Bild och fotograferar alla
ungdomslag. Tidningen kommer sedan att ge ut en hel
bilaga dar en stor del av alla ungdomslag i Jonkopings
lan kommer vara representerade.

Narmare information om detta kommer att ga ut till alla ledare i féreningen.

Utbildningar for ungdomsledare

Den 7 oktober halls en utbildning for ledare i “Fysisk tréaning for
ungdom” i Alléhallen i Habo mellan 10:00 - 13:00.

Det ar Mats Mejdevi f.d. forbundskapten for gymnastiklandslaget
som haller férelasning bade teoretisk och praktisk. Han kommer
prata och visa hur man bast tranar ungdomar.

Lérdag den 13 oktober halls en hel utbildningsdag i Vara. Dar har du méjlighet att ga alla
utbildningar under en och samma dag, eller valj den/de kurser du vill ga. Under dagen
haller Niklas Jihde ett féredrag om ledarstil och om att kombinera flera idrotter.

Anmal Er senast 1 oktober om Ni inte redan gjort det.

MAIS-lag i fokus denna manad

Denna manad blir det faktiskt inget lag utan en ganska ny traningsgrupp i féreningen.

Gruppen malvakter tranar tillsammans 1-2ggr

i veckan. Tobias som haller i traningen har sjalv

varit malvakt och ar nu en duktig malvaktstranare

som vet vad som kravs i bade traning och
matchsituationer fér en malvakt. Detta ar saker

som kanske inte alla lagtranare har koll pa sa det

ar till stor fordel for var férening att kunna erbjuda vara
ungdomsmalvakter detta.

Pa traningarna far malvakterna gora speciella
ovningar just framtagna for malvakt, de tranar aven pa positionering,
utkast, forflyttning mm.

Har du som ledare tips pa vad vi kan berétta om i nyhetsbrevet eller vill presentera Ert
lag som "MAIS-lag i fokus” hér av Er till Ungdomssektionen.

Ha det gott! Halsningar Ungdomssektionen Mullsjé AIS



