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VALKOMNA!

» Forra dret hade vi ett lag for flickor fodda 2017. | ar hoppas vi f&
ihop ett lag for flickor fodda 2017/2018

» Visom trédnade forra aret &r William, Camilla och Emma

» Vi kommer att tréna i Gunnarsbohallen pd tisdagar mellan kl
17.30-18.30, start 24 september




OM MAIS

» FOrening som bygger pd ideellt engagemang

» Styrelse som ansvarar

» Olika sekfioner som ansvarar for olika omraden- vart lag tillhor
Ungdomssektionen. Sammankallande for ungdomssektionen ar
Hannah Gronhage



VART MAL MED TRANINGARNA

» Aft tjejerna ska ha roligt!

» Rorelsegladje

» Gemenskap

» Forhoppning att vacka ett infresse for innebandy

» | ar &r var Onskan att foréldrar och syskon sitter pd [Gktaren




VAD BEHOVS FOR ATT VARA MED?

» Innebandyklubba

Vilken ldngd ska innebandyklubban ha?

» Inneskor

Detta varierar som namnt tidigare beroende pa spelstil och smak. En bra grundregel ar att innebandyklubban ska na upp till naveln. D4
oo har man en bra utgangspunkt som kanns bra for de flesta. Om du véljer en kortare klubba, sa 4r det lattare att féra bollen och du far
> G | Gsog O n béttre kontakt med golvet. Dock belastar du ryggen mer och det kan kdnnas obehagligt. Langre klubba gér att du nar langre med det
kan bli svarare att kontrollera bollen.

» Vattenflaska

Klubbléngd (cm)
» Betala medlems- och -
traningsavgqift, 700 kronor 125-135
= > 135-145
.(o|< aff testa NAgra ganger [
INNnan detta gors) 155-165
165-175
» Hjdlpa till med lagets 175-185

185+

dtagande mot klubben



LAGET.SE

» HAr kommer all information fran klubben och oss

» Vi skickar ut kallelse, dnskar att dessa besvaras for att vi tranare
ska f& en dverblick hur ménga vi blir osv.

» Lank finns p& var sida for att registrera ny medlem.




VAD FORVANTAS AV ER
FORALDRAR?

» Ni hjalper era barn att komma i tid fill tréningar och eventuella
matcher

» Ni hjdlper barnen s& de f&r med sig det de behdver
» Ni hjdlper till att satta upp/ ta ner sarg Ndr det behdvs

» Vi har en positiv ton. Ar ndgot inte bra kom direkt till oss ledare
med det

» Att ni hjdlper till med lagets dtaganden




VILKA ATAGANDEN HAR VART
LAG?

» Varje spelare ska sdlja 24 pdsar frallor, ldmna bestalining il
Camilla senast 28/9.

» Vi ska kora ut frallor 1 februari 2025 (oklart hur ménga som
behdvs)

» Viska hjélpa till pd SSL match 12 januari 2025 (8 st)

» Viska ha en representant i ungdomssektionen




OVRIGT

» NAgon mer som vill vara med att fréna tiejerna2 Evelina Wremer
kommer hjdlpa fill i &r ocksad.

» Ny klubbpartner Intersport- kommer att bli en klubbkvall i
Nyhemshallen 26/9 kl. 17.00-20.00

» Ovriga frdgore

TACK FOR ATT NI KOM OCH VI SER FRAM EMOT EN ROLIG SASONG!
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